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FORORD

LANGE SAGS HIV och aids enbart som ett héilsoproblem. Idag vet de flesta att det hand-
lar om si mycket mer. Att komma till ritta med spridningen av hiv dr en av de verkligt
stora utmaningarna i vr tid.

Hiv och aids hejdar utvecklingen av demokrati och manskliga rittigheter i virlden.
Sjukdomen slar hart mot virldens fattiga, men ocksi mot brickliga strukturer i minga
linder med en svagt utvecklad demokrati. Att stoppa epidemin ér en viktig del av FN:s
Millenniemil att halvera fattigdomen i virlden till ir 2015.

Det hir studiematerialet r en introduktion till hiv och aidsfrigan. Men det handlar
inte frimst om medicinska fragor, dir finns mycket annat du kan lasa. Fokus ligger pa
sjukdomens inverkan pé social och ekonomisk utveckling och demokratiska strukturer,
och vad vi kan gora genom fackligt och politiskt arbete och annat engagemang for att i
nagon man f6érhindra spridningen av hiv.

Hiv och aids drabbar inte bara ménniskor i deras privata liv, sjukdomen slar s6n-
der samhillen, strukturer och organisationer genom att nyckelpersoner i t ex politiken,
facket och grisrotsorganisationer forsvinner. Nir ménniskor dér férsvinner ocksd deras
erfarenheter, kunskaper och ibland dven de nitverk och organisationer som de varit med
om att bygga upp.

Det gors redan stora anstringningar for att hejda hivepidemin. Anda ir de inte pi
linga vigar tillrickliga. Det krivs mer resurser och mer genomtinkta insatser pé flera
nivier. Férebyggande arbete och information, vard till smittade och inte minst ett stod
for att utveckla samhillen som klarar av att hantera hiv och aids miste stirkas.

Demokrati, minskliga rittigheter och fred dr grunden f6r Palmecentrets inter-
nationella arbete. Hivepidemin dr ett allvarligt hot mot dessa 6vergripande mal.
Demokratiska institutioner undermineras, minskliga rittigheter krinks. Vipnade kon-
flikter har lett till 6kad spridning av hiv. Epidemin hotar resultaten av internationellt
utvecklingssamarbete. Palmecentret vill dirfor bidra till kampen mot hiv och aids virl-
den over.

Vikan alla paverka; pa arbetsplatsen, vara lokalpolitiker och inte minst genom att
konfrontera oss sjilva, dven pi ett personligt plan. Hiv och aids dr tabubelagda dmnen
som det kan vara svirt att tala om. Men det ér livsavgérande! Vi hoppas att detta mate-
rial om hiv och aids ska ligga till grund for reflekterande studiecirklar och aktiv férind-
ring — ocksa du kan delta i kampen mot hiv och aids!
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Om studiecirkelmetoden

Materialet dr indelat i avsnitt limpliga f6r studiecirklar. Varje del avslutas med diskus-
sionsfragor och 6vningar. En modell dr att ldsa ett avsnitt infér varje traff. Om ni dr en
grupp som vill studera materialet, kontakta nirmaste ABF-avdelning for att fa hjlp att
starta en studiecirkel.

En studiecirkel 4r en grupp ménniskor som triffas regelbundet och studerar tillsam-
mans. Cirkeln har en cirkelledare och ungefir 6-12 deltagare. En triff bor vara mellan
I,5—2 timmar.

En studiecirkel ska priglas av ett demokratiskt arbetssitt. Detta innebér bland annat
att alla som deltar i studiecirkeln ska vara aktiva bade i planeringen och i sjdlva cirkel-
arbetet. Att alla deltagare kinner sig horda, sedda och respekterade ir avgérande for att
arbetet i studiecirkeln ska bli lyckat.

Forsta triffen mots ni och diskuterar er studieplan. Det stir gruppen fritt att kasta
om i ordningen pa teman eller att dela upp ett tema pa tva triffar. Utse nigon som ska
halla i diskussionerna och 6vningarna, ska ni turas om i gruppen eller ska cirkelledaren
skota det? Glom inte att planera in en utvirdering av er cirkel.
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1. HIV OCH AIDS
- EN INTRODUKTION

VAR FEMTE SEKUND BLIR EN minniska i virlden smittad av hiv. Medellivslingden
har nidstan halverats i flera av de vérst drabbade linderna i sédra Afrika. 65 procent av
dem som smittades i virlden under 2006 fanns i linderna i sodra Afrika, totalt finns ca
26 miljoner smittade bara i dessa linder (och cirka 40 miljoner totalt i hela virlden).

Men det dr fel att se hiv och aids som nigot som bara drabbar Afrika. De flesta som
smittas finns numera i Asien och Osteuropa. Indien och Kina ir tva folkrika linder
ddr smittan dr pa vig att spridas mycket snabbt. Antalet hivpositiva i OSteuropa och
Centralasien har tjugofaldigats pa tio 4r enligt de senaste siffrorna frin FN:s sirskilda
program for hiv och aids (UNAIDS). Det finns enstaka linder och regioner, exempel-
vis Karibien, som har en lika snabb 6kning av antalet smittade som i Afrika séder om
Sahara.

Att sprida kunskap om hur hiv smittar ir viktigare dn nigonsin.

Vi far inte moralisera, déma eller blunda
»Vi mdste alla erkinna aids som virt stora problem. Vi mdste alla se till att vi priorite-
rar arbetet mot hiv och aids. Vi kan inte hantera aids genom att moralisera, doma eller
blunda for obekvima fakta — och dnnu mindre genom att stigmatisera de som har smit-
tats och forsoka fa det till att det Gr deras eget fel. Vi kan bara tala tydligt och enkelt om
de sitt som méinniskor smittas pd och vad de kan gora for att undvika infektionen. «
FN:s fd. generalsekreterare Kofi Annan, »Keeping the promise« www.unaids.org

Hiv och aids i siffror:

* Drygt 3 miljoner berdknas ha dott i aids under 2006, mer n en halv miljon av dessa
ir barn

* Sedan hiv uppticktes har 25 miljoner minniskor détt i aids. Over 60 miljoner min-
niskor har hittills smittats.

* Mer dn 8 ooo personer dor i aids varje dag och 14-16 0oo smittas av hiv.

* Mer én 15 miljoner barn har blivit foraldralésa pa grund av aids.

* Hilften av alla nysmittade dr mellan 15-24 4r.

* Om lika ménga smittas i fortsittningen som idag kommer 112 miljoner minniskor
att vara hivpositiva ar 2013.

Kiilla: UNAIDS, AIDS epidemic update 2006
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Vad ar hiv och aids?

Det har avsnittet innehéller en del medicinska termer, sist i materialet finns en ordlista
som du kan titta i.

Hiv dr en engelsk forkortning for Human Immunodeficiency Virus. Ett virus dr en
mikroskopisk organism som foérokar sig i levande celler och kan orsaka sjukdom. Det
speciella med hiv 4r det angriper celler i immunsystemet, det system i kroppen som gor
att vi inte blir sjuka. Den som drabbas far alltsd ett forsvagat immunforsvar som gor att
kroppen fir svirt att bekidmpa andra infektioner.

Bristen pa skydd mot infektioner gér att personer med hiv fir en rad andra sjukdo-
mar. Det dr detta tillstind som kallas aids. Manga av dessa sjukdomar kan bli sa allvar-
liga £6r den hivpositiva att de kan leda till déden. Det kan vara svara luftvigssjukdo-
mar, t ex lunginflammation och tuberkulos, svampinfektioner, vissa typer av cancer och
manga andra sjukdomstillstind.

Aids ir en f6rkortning f6r Acquired Immunodeficiency Syndrome, vilket innebir en
forvirvad immundefekt pa grund av hivinfektion. Man kan leva med viruset linge utan
att utveckla aids. Det kan dr6ja tio dr eller mer frin det att man smittas med hiv tills
man dor i aids. Med allt fler och bittre behandlingsméijligheter, kan ménga hivpositiva
leva mycket lingre.

Mojligheter for hivpositiva att f4 behandling beror pé var i virlden som den smittade
bor. I ménga linder har endast den som sjilv kan betala tillging till bromsmediciner,
vilket i realiteten betyder att bara en minoritet fir tillging till adekvat behandling.

Efter att aids konstaterats ér det i regel mindre 4n ett 4r tills den sjuke avlider, vilket
inte bara beror pa brist pd bromsmediciner och likarvard. De sjukas 6verlevnad paver-
kas dven av underniring och daliga sanitira omstindigheter.

Hiv smittar pa féljande sdtt:

1. Oskyddat sex

Risken att smittas genom oskyddat sex ir egentligen relativt liten. Man riknar med att
smittan bara fors vidare i genomsnitt vid ett 1 av 1 ooo tillfdllen som nigon exponeras
for smittan. Anda 4r sex den absolut vanligaste smittvigen. Detta beror pa att antalet
mojliga smittillfillen ér sa stort, i stort sett alla manniskor har oskyddat sex nigon géing.

Linge fanns en bild av hiv och aids som négot som endast drabbade homosexu-
ella min, vilket inte stimmer. 70 procent av alla som é4r hivpositiva har smittats genom
att de haft oskyddat sex med nigon av motsatt kén, att jimfora med 5-10 procent som
smittats vid homosexuella kontakter.

En kvinna dr betydligt mer utsatt for smitta dn en man. Det dr upp till atta ginger
hogre risk att en kvinna smittas av en hivpositiv man dn tvirtom. Detta handlar inte
bara om mins sexuella beteende utan har dven rent biologiska orsaker. Kvinnans slida
innehaller en storre yta av slemhinna som exponeras for smitta vid ett samlag.

Valdtikter och sexuella 6vergrepp okar risken, liksom om kvinnan ir vildigt ung och
outvecklad. Torra slemhinnor skadas littare, det kan uppsté inre skador som gér kvin-

nan mer utsatt for smittan.
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2. Fran mor till barn

Smittan kan 6verforas frin mor till barn vid forlossningen eller via bréstmjolken. Men
det dr inte nddvindigt att modrar som dr hivpositiva f6r 6ver smittan. Genom att ge
medicin till médrarna fore forlossningen samt till barnet direkt efter fodseln kan smitt-
risken minskas avsevirt. Cirka en tredjedel av barn som f6ds av smittade médrar blir
hivpositiva. 10 procent av alla som far hiv i virlden 4r barn som har smittats av sina
modrar i samband med forlossning eller vid amning.

3. Intravendst — d v s direkt in i blodomloppet

Risken att smittas av hiv dr absolut stérst om smittat blod fors direkt in i blodomlop-
pet, t ex genom att nagon injicerar med sprutor som anvints av en hivpositiv eller vid
blodtransfusion med bristfillig kontroll av blodgivaren. Anda ir det bara mellan 10
och 20 procent som smittats direkt via blodet. De flesta av dessa dr drogmissbrukare.
Smittspridning inom sjukvarden var vanligare tidigare innan det fanns en medvetenhet
om epidemin.

Viruset kan inte komma in i kroppen via frisk hud men diremot genom sprickor
eller sar. Den formen av smittspridning ar mycket ovanlig. I sirskilt drabbade omriden
som Sydafrika rekommenderar man att forstaférbandslidor dven ska innehalla gummi-
handskar for att minska risken for att nigon med skador pd hinderna smittas nir han

eller hon ligger om 6ppna sar.

Det har smittar inte:

Det kan teoretiskt sett finnas hiv dven i andra kroppsvitskor, men det finns inga bevis
for att kontakt via dessa smittar. Det finns siledes ingen fara med att ha kontakt med
en smittad persons tirvitska, svett eller saliv. Ingen behover heller oroa sig Gver att dela
badrum, toalett, porslin eller koksredskap med en hivpositiv.

Hiv idr inte ett luftburet virus. Att nigon hostar eller nyser kan siledes inte heller
smitta. Det dr inte farligt att ta i hand, kramas eller pussas, vare sig pd kinden eller pi

munnen. Dessutom kan myggor eller andra blodsugande insekter inte sprida hiv.

Hur skyddar man sig?

Det absolut viktigaste ér att aldrig ha oskyddat sex. Det finns risker med de flesta for-
mer av sex; vaginalt, analt och formodligen dven oralt (dven om inga undersékningar
definitivt slagit fast detta). Kondom ger ett bra skydd i samtliga fall. Det ar viktigt att
anvinda rena nalar vid alla former av injektioner och aldrig dela nal med nagon.

Kort historik

Sjukdomens ursprung ir fortfarande oklart och omdiskuterat. Genom tester av ned-
frysta blodprover har man kunnat konstatera att en person avled i aids redan 1959, och
férmodligen dog minniskor av aids dven tidigare (vissa tecken tyder pa att smittan
spreds redan pa 1930-talet).

Det forsta dodsfallet som fick likarvetenskapen att reagera intriffade i Usa 1981. Den
sjuke avled innan man hunnit stilla nigon diagnos, det var f6rst aret dirpi som man
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kunna identifiera orsaken till sjukdomen. Men efterat har han beskrivits som det forsta
officiella aidsfallet. 1983 kom de forsta tecknen pd nagot som kunde kallas en epidemi,
den f6rsta varningen utfirdades pi ett sjukhus i Kinshasa. De féljande sju aren spreds
smittan till ndstan alla linder i virlden.

Epidemins olika faser
Hivepidemins karaktir varierar mellan olika linder och regioner eftersom denna
globaliserade epidemi dr nira sammanlidnkad med samhillsutvecklingen i stort.
Maktrelationer mellan ménniskor och grupper, ekonomi, normer och traditioner spelar
alla in i att forma den unika epidemin i ett visst land.

En enkel uppdelning av epidemins karaktir gor att man siger att den ligger pé en lag

nivé, ir koncentrerad eller generaliserad.

Lag niva

Hiv har inte fatt nigon omfattande spridning i nigon del av befolkningen. De kon-
staterade fallen dterfinns hos ménniskor i utsatta livssituationer och med hogriskbete-
ende, som exempelvis har oskyddat sex eller anvinder orena sprutor. En lig nivé av epi-
demin tyder pa att hogriskbeteendet inte dr sirskilt utbrett eller att hiv alldeles nyligen
introducerats i landet.
* Andel smittade: Har dnnu inte 6verstigit 5% i nigon del av befolkningen.

T ex Sverige, Filippinerna

Koncentrerad epidemi

Hiv har spridits snabbt i delar av befolkningen men ér inte viletablerad i befolk-

ningen som helhet. Hur epidemin ska utvecklas beror pa kontakterna mellan de delar av
befolkningen som smittats och andra.

* Andel smittade: Over 5% i atminstone en definierad grupp men mindre in 1% hos

gravida kvinnor i stider. T' ex Ryssland, Kambodja

Generaliserad epidemi
Hiv har fatt fiste i hela befolkningen, dven om vissa grupper i sirskilt utsatta situationer
och med ett riskbeteende kan ha en hégre andel smittade. I vissa linder med generali-
serade epidemier sjunker andelen smittade (som exempelvis i Uganda) men i andra for-
sitter andelen smittade att 6ka (som i Swaziland).
+ Andel smittade: Over en procent av gravida kvinnor. T' ex Sydafrika, Zambia
For att ta reda pa situationen i ett visst land finns statistiken i de flesta fall finns att
tillgd pa UNAIDS hemsida — www.unaids.org.
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2. LAGET | VARLDEN

HELA 95 PROCENT av de hivsmittade finns i utvecklingsldnderna, och lika hég andel av
dem som insjuknar och dor i aids. Av virldens 40 miljoner hivsmittade lever mer én 25
miljoner i Afrika séder om Sahara.

I virldens hoginkomstlinder finns 2,2 miljoner hivsmittade. Det betyder att endast
ca fem procent av virldens hivsmittade finns i Nordamerika, Europa, Australien och
Nya Zeeland.

Andelen smittade vixer for nirvarande snabbast i Asien och Ostra Europa (Ryssland

och de forna Sovjetrepublikerna).

Afrika

Ingen del av virlden har drabbats si hirt av hivepidemin som Afrika. I synnerhet i
sodra Afrika har hiv och aids skapat en totalt férindrad befolkningsstruktur, barn och
gamla lever vidare medan mellangenerationen dor. Detta paverkar hela samhillet och
mojligheten till demokratisk och ekonomisk utveckling.

Aids dr numera den vanligaste dodsorsaken i Afrika. Siffror och statistik talar sitt
tydliga sprak: I Uganda dor 7 av 10 unga kvinnor i aids, och i Namibia dér dubbelt sa
ménga av aids som av malaria. Det ligger nigon som har en aidsrelaterad sjukdom i 70
procent av singarna pi sjukhusen i Botswana. Epidemin, sd som den utvecklats under
de senast tvd decennierna, dr en av de viktigaste orsakerna till att utvecklingen i Afrika
soder om Sahara backar.

Det finns en rad orsaker till att hiv och aids ér ett vixande problem i s6dra Afrika.
Tillgangen till kondomer ir begransad. Det finns en hog forekomst av andra sexuellt
overforda sjukdomar vilket 6kar mottagligheten gor hiv. Dessutom ér sexuellt vild och
vildtikt av kvinnor och barn relativt vanligt, vilket bland annat kan forklaras med dessa
gruppers svaga stillning i samhillet.

Ocksa faktorer som bittre infrastruktur, 6ppnade grinser, 6kad internationell han-
del och utbildningsméjligheter har spelat in. Politiska konflikter och vild och forf6ljelse
skapar manga internflyktingar, d v s flyktingar inom linderna. Dessa faktorer anses all-
mint ha ett samband med hég forekomst av hiv och aids.

I ménga linder saknas resurser for att sprida information, vilket gér att alltfér manga
minniskor fortfarande inte kdnner till hur de ska skydda sig mot att smittas. Det finns
inte heller resurser och strukturer for att erbjuda vird och behandling till alla.

Det spenderas allt mer pengar pa olika hiv- och aidsprogram i regionen, bide natio-
nellt och internationellt. Det har inrittats nationella hiv- och aidsprogram i manga afri-
kanska linder, och i vissa har man dven borjat dela ut bromsmediciner till sina medbor-
gare. Men fortfarande kan insatserna inte matcha virusets spridningstakt. Det lingsik-
tiga arbetet mot hiv maste prioriteras politiskt pa alla nivier. Utmaningarna for kam-
pen mot hiv dr inte bara ekonomiska, att det saknas tillrickligt med resurser. Det maste
ocksi finnas fungerande strukturer for att bedriva eftektivt arbete for att forebygga
spridning och hantera konsekvenserna av hivepidemin.
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Asien

Asien dr vid sidan av 6stra Europa den region dir hiv sprids snabbast just nu.
Spridningen i den hir regionen kan fi sirskilt 6desdigra f6ljder eftersom 6o procent av
virldens befolkning lever hir. I Indien och Kina finns hilften av virldens befolkning.
Over en miljon ménniskor i Asien beriknas ha smittats bara under 2006.

Fortfarande 4r mindre 4n en procent av den vuxna befolkningen smittade i de flesta
av regionens linder. Men statistiken d6ljer det faktum att i folkrika linder kan det fin-
nas vissa delstater och regioner dir smittan drabbat stora grupper av méinniskor. I Asien
har smittspridningen framf6r allt skett i omriden med omfattande drogmissbruk och
sexhandel.

Thailand var det forsta asiatiska landet att mérka av en snabb spridning av hiv vid
slutet av 1980-talet. Kambodja och Burma har ocksa tvingats hantera landsomfat-
tande epidemier. Burma ir ett av virldens mest slutna och hért styrda linder och regi-
men bryter stindigt mot de minskliga rittigheterna. Burma har den hégsta hiv pre-
valensen i regionen men regimen undanhaller information om hiv och aids och hur
man kan skydda sig. Att ertappas med att ha kondomer pa sig kan ge 7 rs fingelse.
Organisationer som arbetar med hiv och aidsfragor tillits inte verka fritt.

Nu sprider sig epidemin framf6r allt i omriden som tidigare varit férskonade. FN
pekar sirskilt ut Vietnam och Pakistan som linder dir antalet smittade nu okar kraf-
tigt. Det finns stora farhigor for att en stor hivepidemi 4r att vinta i Kina. Sedan 1998
har antalet rapporterade fall 6kat med 30 procent édrligen. Man raknar med att det finns
en till en och en halv miljon méinniskor som bér pa viruset. Om inte utvecklingen hej-
das kommer Kina ha 1o miljoner hivpositiva personer och 260 ooo forildral6sa barn ar
2010. Minga tog emot smittat blod inom sjukvirden i centrala Kina under 199o-talet.

Lingst framme ligger Hongkong ddr behandlingen av hivsmittade dr subventione-
rad, och dir man dessutom har infért en lag som forbjuder diskriminering av hivposi-
tiva.

Smittan sprider sig snabbt dven i Indien. I vissa indiska delstater dr Gver hilften av
alla prostituerade och tvé tredjedelar av injicerande narkomaner smittade. En liknande

situation giller f6r Bangladesh och Nepal.

Ostra Europa och Centralasien

I Ostra Europa och Centralasien lever 1,7 miljoner ménniskor med hiv. Antalet smit-
tade har tjugofaldigats under den senaste tiodrsperioden.

Smittspridningen sker framst bland injicerande drogmissbrukare. Over go procent av
de smittade 4r antingen narkomaner eller prostituerade. Men viruset sprids dven utan-
for dessa grupper.

Sirskilt snabb dr smittspridningen bland de unga. En trend 4r ocksi att antalet kvin-
nor som smittats av sina drogmissbrukande min 6kar i den hir regionen.

Efter Sovjetunionens upplésning har linderna som ingick i det forna dstblocket
upplevt en ling rad problem, bade socialt och ekonomiskt. BNP har sjunkit samtidigt
som inflationen och arbetslésheten har stigit. I och med detta har ménniskors sociala
situation forsimrats. Samtidigt dr staternas resurser for att finansiera sociala reformpro-
gram mycket begrinsade.

Drogmissbruk ir ett vixande problem i hela det forna 6stblocket. I Estland och
Lettland riknar man med att en procent av den vuxna befolkningen injicerar droger.

HIV OCH AIDS | VARLDEN



Ar 2001 visade tester i Ryssland att fler var hivpositiva in som sammanlagt konsta-
terats hivpositiva under de ar man genomfort liknande tester. Detta var kulmen pa en
utveckling dir allt fler smittats for varje dr. Direfter har antalet registrerade fall sjunkit
enligt statistik frin Virldshilsoorganisationen, wHo. Det minskade antalet registrerade
fall speglar dock inte en verklig minskning av spridningen av hiv i omrédet, utan beror
frimst pa dndringar i preventionspolitiken i landet. (Firre tester har genomforts bland
riskgrupper eftersom det rdder brist pa snabbtester)

Virst drabbat dr Kaliningradomradet. Siffrorna éver antalet smittade i linderna i
Centralasien dr osikra, smittspridning férekommer, och den hér titt samman med
drogtrafiken i regionen.

Skambeliggande och diskriminering av minniskor som lever med hiv 4r mycket
utbredd i Ryssland, dven inom sjukvirden. Det rader ett hart klimat i Ryssland med en
nedlatande attityd gentemot narkomaner och prostituerade. Gruppen mién som har sex
med min fornekas helt och diskuteras inte ens i samband med hiv och aids. Utlindska
NGo:er kritiseras for att man sprider broschyrer med omoralisk propaganda.

Synen pi folkhilsoarbete ér ofta alltfér medicinsk vilket inte lockar den unga mal-
grupp man behéver na ut till. Rattigheterna hamnar inte i fokus.

Syd- och Centralamerika

Spridningen av hiv dr relativt 1ag i Syd- och Centralamerika. Men det férekom-
mer lokala epidemier. Mer 4n 2 miljoner manniskor lever med hiv i Latinamerika och
Karibien. Mer 4n 200 ooo smittades bara under det senaste éret.

Sirskilt den karibiska 6virlden dr drabbad med en infektionsniva pé runt 2 procent
bland gravida kvinnor. Centralamerika och delar av Karibien har idag en av de virsta
epidemierna utanfér Afrika.

Sociala och ekonomiska orsaker kan forklara skillnaden mellan smittspridning i
olika linder. Haiti, som har den hogsta andelen smittade i regionen, har t ex den lagsta
utvecklingsnivin med en bristfillig sjukvird som f6ljd.

Virst drabbat i faktiska tal 4r Brasilien. Brasilien ar en relativt stabil demokrati som
ocksé har regionens starkaste ekonomi. Men trots sociala och ekonomiska insatser finns
fortfarande en orittvis fordelning av samhillets resurser. Snedférdelningen av resurser
ir ett problem i samtliga linder i regionen. Den gor att de dtgirder som sitts in mot hiv
inte kommer stora delar av befolkningen till godo.

Heterosexuell spridning, ofta via prostituerade, 4r vanligast i Karibien och
Centralamerika. I resten av regionen sprids smittan framfor allt bland homosexuella
och injicerande drogmissbrukare.

Mellandstern och Nordafrika

Mellanéstern och Nordafrika ér inte lika hart drabbade av hivepidemin som s6dra
Afrika. Men eftersom det rader brist pa tillforlitlig data kan situationen vara virre dn
vad som framkommer i statistiken. Ungefir 500 ooo minniskor i Mellandstern och
Nordafrika beriknas vara smittade, bara under 2006 smittades 68 ooo personer och
cirka 36 ooo i regionen dog i aids under samma 4r.

Smittspridningen i Mellandstern och Nordafrika sker framfor allt genom oskyd-
dade sexuella férbindelser. Smittspridning pi grund av déliga kontrollitgirder for blod-
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transfusioner har minskat pd senare ar, men utgor fortfarande ett problem i vissa linder
i regionen. Det férekommer ocksa en spridning bland injicerande narkotikamissbrukare
i vissa linder i regionen.

Ett av de virst drabbade linderna dr Sudan dir sirskilt den sédra delen har en hog
andel smittade. Men pé grund av den péigéende konflikten dr siffrorna osikra. Krig och
konflikter 4r faktorer som gor situationen kring hiv och aids svirbedémd i flera av lin-
derna.

Trots det ldga antalet smittade finns en rad riskgrupper i regionen som pekas ut.
Sirskilt utsatta dr, forutom de mer traditionella riskgrupperna; prostituerade, injice-
rande drogmissbrukare och min som har sex med min, dven gistarbetare (ménniskor
som flyttat fran sin hemort for att {6rsorja sig), flyktingar, transportarbetare, turister och
unga minniskor generellt.

Hittills har relativt lite ekonomiska resurser riktats till den hir regionen eftersom det
finns en uppfattning att den 4r mindre drabbad 4n sodra Afrika. Vissa linder har bor-
jat kontrollera antalet smittade, och genomfor nu tester f6r att spara dven andra sexuellt
overforda sjukdomar.

Fornekelsen av viruset dr betydande i regionen vilket utgér ett hinder i arbetet mot hiv.

Vastra Balkan

Situationen nir det giller hiv 4r d4nnu inte sirskilt allvarlig pa Vistra Balkan, men det
finns tecken pi att den kan forvirras. Okad droganvindning i de delar av Vistra Balkan
som drabbades av kriget 4r en faktor som nidmns. Aven Bosnien-Hercegovina har rela-
tivt manga drogmissbrukare. De officiella siffrorna kring antalet smittade dr sannolikt
for ldga, ingen vet sikert eftersom det dr si fi som testar sig.

Frigan dr hur de unga staterna pi vistra Balkan skulle klara en 6kad hivepidemi.
Sammanbrott av offentliga institutioner gor att myndigheterna skulle stéllas infor
utmaningar som de idag knappast dr rustade att klara av.

Det har framforts kritik om att Makedonien tillsammans med Albanien ir de enda
linderna i Europa som inte behandlar de som insjuknat i aids. Apoteken képer inte
ens in bromsmediciner eftersom det finns en ridsla for att beh6va hantera hivpositiva.
Dessutom f6rsoker staten skjuta 6ver ansvaret pa den privata sektorn.

Nigot bittre ser det ut i 6vriga linder pa Balkan, exempelvis Kroatien och Slovenien,
ddr man forsoker att med relativt smé resurser klara av att bide arbeta forebyggande

och med vird av smittade och sjuka.

Hiv och aids i Sverige

Det forsta fallet i Sverige uppticktes 1982, samma ar dog den forsta svensken i aids och
media borjade uppmarksamma sjukdomen. Aret efter utformades de forsta riktlinjerna
fran svenska myndigheter, men det dréjde dnda till 1985 innan man borjade hivtesta alla
blodgivare.

1987 fick aids sitt forsta »ansikte« i Sverige di modeskaparen Sighsten Herrgard
tridde fram och berittade om sin sjukdom. Samma ar borjade likemedlet AzT distribu-
eras 1 Sverige. Ett riksforbund f6r hivpositiva bildades ar 1990. Fran 1987 till november
2006 anmildes totalt 7 500 personer med hiv i Sverige.

Men trots allt dr siffrorna 6ver antalet smittade mycket laga i Sverige jamfért med
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andra linder. Under 2006 anmildes 390 personer med hiv, motsvarande siffra for
samma period dret innan dr 323. Ungefir 4 ooo personer i Sverige lever med vetskapen
om att de dr hivpositiva.

Nistan hela 6kningen av hivfall under 2000-talet stir nya svenskar som invandrat
fran linder ddr smittspridningen dr mycket hogre dn i Sverige for. Allt fler blir ocksa
hivsmittade vid tillfilliga sexuella forbindelser i samband med utlandsresor.

Kiillor: Smittskyddsinstitutet och Noaks Ark-Rida Korset,

organisation som arbetar med hiv/aids—fragor

Diskussionsfragor

1. Vilka grupper dr speciellt utsatta for hiv och hur paverkar det arbetet mot hiv att det
just dr dessa grupper som drabbas? Har det nidgon betydelse vilka kategorier av min-
niskor i en befolkning som drabbas av en epidemi?

2. Ar det relevant att dela in ménniskor i grupper pa detta sitt i diskussioner om smitt-
vigar?

3. Hur ser situationen ut med hiv i virlden? Vilka linder och regioner ir mest drabbade?

4. Jamfor smittspridningen i olika delar av virlden. Ar det samma grupper som drabbas,
vilka likheter och skillnader kan man se?

5. Hur kommer det sig att smittspridningen ér relativt lig i Sverige? Vilka hot finns for
Sveriges del i framtiden?

Ovning: Att informera om hiv och aids

Uppdraget dr att ligga upp en strategi f6r en kampanj om hiv och aids. Dela in er i
mindre grupper om 3-5 personer. Varje grupp fir ett blidderblock eller annat stort pap-
per, négra tjocka pennor och en bunt med papper. Beroende pi tillging kan man dven
ha saxar, firgade papper och annat material.

Steg 1 — Diskutera i grupperna:

* Finns det olika saker som ir viktiga att fi fram i olika delar av virlden, beroende pa
situationen dér och vilka som smittas?

« Ar det viktigt att ha ett milgruppstinkande, eller gar det att sprida samma informa-
tion overallt?

* Vilket budskap ir viktigast att fi fram mot bakgrund av informationen om hur smit-
tan sprids?

Steg 2 — Planera en kampanj:

Skissa pd en kampanj och fundera 6ver innehillet? Vem vinder ni er till? Vilket dr bud-
skapet? Hur tinker ni presentera informationen?

Sammanf6r sedan hela gruppen och lit varje grupp redogéra f6r vilka argument de
valde och hur de resonerat. Kom grupperna fram till olika resultat? Finns det argument
som kan vara problematiska av nagot skal?

Syftet med 6vningen: Meningen dr att komma pé idéer och fa iging tankar kring
information om hiv och aids, inte att presentera en perfekt reklamkampanj. Forsok
girna fi deltagarna att beritta vad de vill sidga i si enkla och korta budskap som majligt.

Avsluta med att lita grupperna recensera varandras kampanjer.
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3. SOCIAL OCH EKONOMISK
UTVECKLING OCH HIV

FATTIGDOM AR BADE orsaken till och en konsekvens av hiv och aids. De linder som
har det simsta utgangsliget socialt och ekonomiskt drabbas virst. Det dr ocksd dir som
det finns sdmst mojligheter att erbjuda hilso- och sjukvird till smittade och sjuka och
satsa pengar pa forebyggande arbete f6r att hiva smittspridningen. Landerna hamnar i
en ond cirkel.

En minniska som lever i fattigdom och som lider av underniring drar littare pa sig
sjukdomar och infektioner. Den som saknar utbildning och kunskap nis inte lika litt av
information om hur man skyddar sig mot smitta. Dir virden dr simre testas i for hiv
och dnnu firre fir en medicinsk behandling. Pa si sitt kan smittspridningen fortsitta.

Hiv och aids finns i alla linder i virlden. Men forutsittningarna for méinniskor som
lever med hiv och aids att f3 tillging till vird och behandling ser vildigt olika ut.

Darfor drabbas fattiga mer an rika

En minniska som lever i fattigdom har svérare att vilja ett beteende som skyddar mot
smitta. Delvis handlar det om brist pé utbildning och tillging till information. Men det
finns ocksi riskbeteenden som hér samman med att vara fattig och ha sma méjlighe-
ter att gora val som leder till ett gott liv. Sirskilda risker att smittas [6per exempelvis alla
kvinnor, min och barn i virlden som tvingas forsorja sig pa prostitution.

En minniska som lever i fattigdom som insjuknar har simre méjligheter till vard.
Linder med svagt utvecklat offentligt sjukvardssystem har dessutom sma resurser i form
av exempelvis utbildad personal, mediciner och utrustning.

Men aidssjuka som lever i samhillets utkanter, oavsett vilket land de bor i, har ocksa
svirare att fa tillgang till lakarhjilp och de mediciner som kan ridda deras liv. De drab-
bas av diskriminering och stigmatisering, men lever kanske ocksé pé ett mer oordnat
sitt. Det kan vara svart att fi en drogmissbrukare att underkasta sig likarvard innan han
eller hon fitt kontroll 6ver sitt missbruk.

Hivepidemin slir hirt mot hushéllens ekonomi vilket medfor att redan fattiga famil-
jer blir dnnu fattigare. Det dr framfor allt ménniskor i arbetst6r dlder som dor, ofta per-
soner med forsérjningsansvar for barn och gamla. Redan nir en familjemedlem insjuk-
nar minskar hushillets inkomster, samtidigt som utgifterna 6kar f6r exempelvis hilso-
vérd, transport till ldkare, sjukhusvéird och s& smaningom begravning. De ekonomiska
fordndringarna péverkar bade individerna och samhillet, bade i ett kort och i ett lingt
perspektiv.

HIV OCH AIDS | VARLDEN



Sa slar epidemin mot samhallet

1. Befolkningskris

I manga linder i Afrika sdder om Sahara har den forvintade livslingden sjunkit till den
niva den ldg pé for 30-40 ar sedan. Firre barn f6ds nir ménga kvinnor dor i fertil dlder.
Men hiv minskar ocksa fertiliteten. Man riknar med att hivpositiva kvinnors fertilitet
minskar med ungefir en femtedel. Den f6rvintade livslingden i vissa afrikanska linder
ar idag 40 ir eller ligre. Pa sikt riskerar framfor allt Afrika en befolkningskris som kan
fa allvarliga foljdverkningar pa social och ekonomisk utveckling i hela regionen.

Till skillnad frén andra sjukdomar och tidigare epidemier drabbar hiv och aids sir-
skilt minniskor i 20-50-4rséildern, d v s de som befinner sig i livets mest arbetsintensiva

period. Kvar finns barn och gamla, som drabbas hirt ndr deras férsorjare dor.

2. Brist pd arbetskraft

I manga av de linder som drabbats av hiv och aids finns redan hég arbetsloshet.
Epidemin behé6ver inte omedelbart leda till arbetskraftsbrist men pé sikt kan epidemin
indi skapa allvarliga problem. Lokalt kan det redan finnas en arbetskraftsbrist, och i
synnerhet pd personer med en viss kompetens.

FN-organet 1LO (International Labour Organisation) har gjort forutsigelser for atta
linder i Afrika. De visar att det kommer att vara avsevirt firre anstillda dr 2020. Det
mest drabbade landet d4r Namibia som forvintas ha en 20-procentig minskning av lan-
dets arbetskraft. I Sydafrika dr minskningen 17 procent. Aven nir minskningen dr under
10 procent har det en stor betydelse for landets ekonomi. Stora linder som Etiopien,
Tanzania och Nigeria forlorar mellan 3 och 8 procent av sin arbetskraft, enligt 1LO.

3. Jordbruket slds ut

Aidsepidemin leder till att firre brukar jorden. I Uganda har man exempelvis noterat
att stora omréden inte lingre brukas. Detta handlar dels om brist pa kunskapsoverfo-
ring, férdldrar som dor har inte alltid hunnit lira barn att bruka jorden. Men det hand-
lar ocksd om att antalet personer som faktiskt lever pa jordbruk minskar. Det sker en
reducering av kultiverad jord, minskning av variationen av grodor samt ett skifte frin

arbetskravande grodor till sidana som ger snabba inkomster.

4. Svélt och underndring

De flesta jordbrukare dr smé familjejordbruk. Om nigon familjemedlem blir sjuk
eller d6r paverkar det f6rsorjningen for en stor grupp minniskor. Miljoner bénder har
dott vilket forsamrar tillgdingen pa mat f6r mangdubbelt fler. Nu minskar tillgingen
till groda, framfor allt i vissa linder i Afrika. Risken finns f6r en framtida matkris.

Underniring ir en faktor som dven okar mottagligheten for smitta.
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5. Bakslag fér social och ekonomisk utvecklingen

De framsteg som gjorts i form av t ex bittre sjukvird och minskad spidbarnsdédlighet
lider av bakslag dar hiv och aids slagit hirt. Mojligheterna att hjdlpa dem som smittats
minskar nir delar av sjukvirdssektorn slis ut, bide av ekonomiska skil och pé grund av
brist pa utbildad personal.

Utbildningsnivan sjunker i vissa linder till f5ljd av en utbredd epidemi. Det finns
firre utbildade lirare, skolor stings eller infor skiftging med kortare skoldagar. Fler
barn méste ta hand om sjuka anhoriga eller bidra till familjens forsorjning. Det medfor
inte bara att firre nis av information om hiv och aids utan fir ocksi allvarliga f6ljder
f6r framtida ekonomisk utveckling och tillvéxt.

Epidemin gor dessutom att minga kvinnor tvingas ge upp vanliga jobb i produktio-
nen for att ta hand om barn och sjuka. Det gor att enskilda familjer far det simre eko-
nomiskt, men det paverkar ocksa hela linders ekonomi pa sikt. Exakt hur édr f6r tidigt

att sdga.

6. Risk for en langvarig ekonomisk kris

Nir befolkningsmingden sjunker produceras mindre i landet, det sparas mindre och
ddrmed finns mindre att investera i nya projekt och féretag. Produceras inga varor och
tjdnster i ett land kan inget heller siljas, minskad konsumtion och minskade intikter f6r
staten blir féljden. Landet fir dirmed ingen tillvixt att f6rdela. Dessa forindringar har
dnnu inte borjat mirkas si tydligt, men forskare spir att detta pé sikt kommer att bli
mer tydligt. Hiv och aids skapar problem {6r ekonomisk tillvixt och minskar méjlighe-
ter for reformer for ekonomisk rittvisa.

7. Demokratin urholkas

Viktig kunskap om, och erfarenhet av, hur demokratin fungerar gér férlorad nir ldrare,
politiker, fackliga ledare och grisrotsaktivister dor. Anstillda pa olika myndigheter och
nyckelpersoner i niringslivet som dor skapar ocksa hil efter sig. Hivspridningen drab-
bar bade den offentliga och den privata sektorn. Nir fortroendevalda forsvinner méste
man i manga valsystem genomgoéra fyllnadsval. Det blir ofta betydligt firre som ros-
tar vid dessa fyllnadsval och mindre partier har svirt att fi fram resurser for att kandi-
dera. Valdeltagandet riskerar att sjunka och skillnaden mellan fattiga och resursstarka
partier vixer d de tvingas mita sina krafter i tita val och inte hinner bygga upp en val-

kassa mellan valrorelserna.

8. Foretagen flyr de drabbade landerna

Det finns en uppenbar risk for att féretagen tvekar att pléja ner kapital i linder dar situ-
ationen 4r sa osiker som i linderna i Afrika séder om Sahara. Om anstillda insjuknar
och dor dr det inte sdkert att de blir ersatta med ny arbetskraft. I stillet kan féretag vélja
att pa sikt flytta hela verksamheten nigonstans dir ldget kinns mer stabilt.

Det ir svart att uppratthélla kvalitet i produktionen nir det 4r stor genomstrém-
ning av arbetskraft. Erfaren personal som insjuknar hinner inte féra vidare sina kunska-
per. Rent praktiskt uppstar problem som att anstillda ofta miste begira ledigt for att
ga pa begravningar. Sjilvklart paverkas méinniskor ocksa i sitt arbete av att de regelmis-
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sigt forlorar anhoriga och vinner, ofta i en snabbare takt dn de hinner bearbeta. Ibland
tillhandahaller arbetsgivaren hilso- och sjukvérd, vilket kan bli en dyr utgift vid en epi-
demi.

En effekt av att foretagen kdnner en osidkerhet dr att de viljer att ligga ut produk-
tionen pé andra underleverantorer snarare in att anstilla sjilv (de som kallas »outsour-
cing«). Det finns en trend till att arbetsgivarna visar en minskad vilja att investera i
arbetskraften, och att det blir vanligare med produktion som inte ér s arbetskrivande
och en 6kad mekanisering.

9. Dubbel bérda fér den offentliga sektorn

I linder som dr hart drabbade av hiv och aids ér anstillda inom offentlig sektor drab-
bade i dubbel bemirkelse: samtidigt som ménga sjilva dr infekterade ska de ocksi ta
hand om hivpositiva och aidssjuka.

Under de senaste aren har det satsas miljarder dollar for att 6ka tillgdngen till
behandling mot hiv och dess f6ljdsjukdomar i fattiga linder. Men eftersom antalet
anstillda inom oftentlig sektor minskar dr det inte alltid sjalvklart att det finns kvalifi-
cerade organisationer som kan administrera stédet pi ett effektivt sitt. Risken finns att
olika initiativ konkurrerar med varandra om den personal som finns, och dessutom att
kompetent sjukvirdspersonal flyr till rika linder i nord.

»Bristen pd hilso- och sjukvirdspersonal dr akut. For att nd ut till befolkningen med de
mest angeligna dtgarderna, som exempelvis distribution av kombinationsbehandling,
skulle sjukvdrdspersonalen i Tanzania behova tredubblas. I Botswana skulle antalet
sjukskéterskor behova fordubblas och antalet likare tredubblas. I stillet limnar likare
och sjukskéterskor dessa linder varje dag. »

Alan Leather, bitridande generalsekreterare i ISK4, internationalen for stats-

och kommunalanstillda, vid ett seminarium i Stockholm i juni 2004.

10. Hivepidemins totala kostnader for samhdallet

Det finns fi undersékningar som f6rsokt berikna vad hivepidemin kostar totalt, i eko-
nomiska termer, for virldens alla linder. Men helt klart ir att det handlar om ofattbara
kostnader som kommer att tynga méinga linders ekonomi for ling tid framéver, dven
om vi skulle lyckas med att hejda epidemin idag.

Virldsbanken har gjort en undersékning av sex sjukhus i utvecklingslinder dir aids-
epidemin slagit hart. Den visar att mellan 39 och 70 procent av sdngarna upptogs av
personer som var hiv-positiva eller hade sjukdomar relaterade till aids. I vissa linder var
siffrorna dnnu hégre, exempelvis i Malawi och Zimbabwe. Man riknar med att 2 pro-
cent av BNP i de virst drabbade linderna spenderas pa hiv och aids. Men kostnaderna
okar kraftigt och pi manga hall nidrmar de sig nu 3-5 procent av BNP.

Men den storsta kostnaden for samhillet pa sikt dr forstds att minniskor i arbets-
tor alder dor. Staten forlorar skatteintikter, vilket gor att landet inte har rid med vilfird
och service till medborgarna. Kostnaderna for vard blir en stor bérda f6r samhillseko-
nomin. Utlindska investerare tappar intresset for landet eftersom foretagen gér daligt,
det gor att arbetslosheten okar. Vad detta kan kosta samhillet dr svért, for att inte siga
omboiligt, att berikna.
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Langsiktighet krévs i arbetet mot hiv och aids

Att satsa pa hiv och aids innebir stora kostnader i det korta perspektivet. Men pa
lingre sikt kan ett land rikna med samhilleliga besparingar om man satsar pa hiv och
aids i ett tidigt skede, inte bara i mindre minskligt lidande utan dven rent ekonomiskt.
Ekonomer har riknat ut att Thailand sparade motsvarande 45 miljarder svenska kronor
pa att kontrollera hivepidemin. Det var det direkta resultatet av 2 miljoner firre smit-
tade som inte belastade sjukvarden.

Brasilien har halverat antalet dodsfall i aids genom att dela ut gratis bromsmedici-
ner. P4 detta vis sparade den brasilianska regeringen motsvarande 3 165 miljoner svenska
kronor pa bara tva ar, till storsta delen handlade besparingen om firre sjukhusplatser.
Kostnaderna f6r kampanjen, vilket inkluderar kopior av bromsmediciner som produce-
rats inom landet, uppviger de ekonomiska vinster som det brasilianska samhillet gjort
pa uteblivna kostnader inom hilso- och sjukvardssektorn.

Budgeten for att bekampa hiv

Den globala budgeten f6r hiv och aids har 6kat frin 300 miljoner dollar/ir 1996 till
knappt fem miljarder 2003. I de hirdast drabbade linderna beh6vs mer 4n det dubbla.
Ar 2007 krivs 20 miljarder dollar for forebyggande atgirder, samt vard i lag- och med-
elinkomstldnderna. Dessa pengar ricker till bromsmedicin f6r 6 miljoner hiv-smittade,
stod till 22 miljoner férildraldsa barn, frivillig ridgivning och hiv-tester f6r 100 miljo-
ner individer.

Det kan noteras att endast en hundradel av de pengar som finns i hiv och aidsbud-
geten gir till forskning, exempelvis for att hitta ett vaccin. Det ér alldeles for lite, menar
likemedelsbolagen som far ta det mesta av kostnaderna. Detta ir ocksi en forklaring till
att bromsmediciner ér sa dyra, bolagen motiverar prissittningen med att de vill fa till-
baks lite av alla de pengar som satsats pa forskning.

Att det spenderas mycket pengar pi att stoppa hivepidemin ar bra. Men det har
ocksd inneburit risk for att oseridsa organisationer startar déligt planerade projekt for
att dra till sig bidragsmedel. Kvalitetssikring ar alltjimt mycket viktigt i kampen mot
hiv och aids.

Det ir stor skillnad mellan hur mycket olika linder satsar pa hiv. Detta beror delvis
pa hur allvarligt problemet dr. Men det finns ocksi avgorande skillnader mellan olika
regeringars instdllning, om hiv och aids uppfattas som ett nationellt problem eller ett
individuellt hilsoproblem.

Diskussionsfragor

1. Hur ser sambandet ut mellan fattigdom och hiv och aids?

2. Pi vilket sitt kan man siga att fattigdom bade ér en orsak och en konsekvens av hiv
och aids?

3. Hur paverkas den offentliga sektorn av hiv och aids? Hur drabbas samhillet och
ndringslivet, ekonomiskt och pa andra sitt, av hiv och aids?

4. Hur spenderas de pengar som satsas pa hiv och aids? Gors ritt prioriteringar?

5. Hur paverkas smittspridningen av att det pagar vipnade konflikter? Hur kan det
komma sig att FN klassificerar hiv och aids som ett sikerhetsproblem?
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Ovningar: Hér fattigdom och hiv alltid ihop?

a. Se hur fattigdomen flyttat och férandrats

Forutsittningar: Foljande 6vning kréver tillgang till dator och Internet, helst bredband.

G4 in pa FN:s utvecklingsorgan UNDP:s hemsida http://hdr.undp.org/statistics/data/
klicka pd »Human Development Trends« och se pa en animation som visar hur situa-
tionen for fattigdom i virlden forindrats under de senaste drygt 30 aren.

Fundera 6ver: Jimf6r med bilden av hur hivepidemin sprids i virlden. Vilka delar
av virlden dr fattigast, och vilka drabbas av hiv och aids? Finns ett samband och hur
ser det ut? Vad kan man siga om olika regioner i virlden vad giller smittspridning och
ekonomisk utveckling?

Syftet med 6vningen: Att se sambandet mellan fattigdom och hiv och aids, men
ocksi f en uppfattning om att det kan finnas undantag dir denna regel bryts.

b. Enskilda Iénders utveckling

Forutsittningar: Ett sitt att gi vidare och férdjupa den tidigare 6vningen ir att jimfora
situationen i olika linder socialt och ekonomiskt med var hiv och aids sprids snabbast
just nu. Helst behovs dven hir tillging till dator och Internet, men det finns en mojlig-
het att i stillet anvinda en kartbok och en utskrift frin Internet.

UNDP har tagit fram ett index som heter Human Development Index, Hp1. Hir
listas virldens linder utifrin ett antal faktorer: forvintad medellivslingd vid f6dsel,
utbildningsnivan i landet samt BNP per capita. Overst hamnar virldens mest utvecklade
linder, lingst ner de som bedéms som minst utvecklade.

Ett enkelt sitt att studera HDI dr att gi in pa en interaktiv karta som finns pa
Internet: hztp.//hdr.undp.org/statistics/data/hdi_rank_map.cfm. Hir kan man ta fram varje
enskilt land och hur det har rangordnats, men ocksa fi en bild av situationen i hela regi-
oner.

Dela in deltagarna i grupper om 4-5 personer. Varje grupp ska ha tillging till den
interaktiva kartan pd Internet samt uppgifter om var i virlden det flesta smittade finns
uppdelat pa virldsdelar, se nedan.

Att diskutera: Jimfor gruppernas erfarenhet av 6vningen. Hur ser sambandet ut mel-
lan fattigdom och hiv och aids? Finns nigra markanta undantag frin regeln att ju fatti-
gare ett land dr, ju storre andel av befolkningen dr smittad av hiv och aids?

Alternativ om det saknas tillgéng till dator och Internet: Ta fram utskrifter av hela
HDI-listan (finns pd samma hemsida som ovan i form av en komprimerad Excel-fil). Se
till att varje grupp fir en sidan lista, i dvrigt utrustas de som ovan. Berikna att Gvningen
tar lite lingre tid eftersom deltagarna behéver en stund att studera listan, det gir snab-
bare med den interaktiva kartan pa Internet.

Syfte med Svningen: Att fi iging en diskussion om vilka sociala och ekonomiska

faktorer som kan ha ett samband med en 6kad spridning av hiv och aids.
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4. DEMOKRATI
OCH HIV OCH AIDS

HIV OCH AIDSs drabbar samhillet pi alla nivier. Epidemin péverkar férutsittningar for
demokratisk utveckling. Men bristen pd 6ppenhet och folkligt inflytande ar ocksa orsa-
ker till spridning av smittan. Politisk 6ppenhet och ett kraftfullt ledarskap ér visentligt
tor en eftektiv kamp mot hiv. Men minst lika viktigt dr att det civila samhillet har méj-
lighet att bidra med sina insatser i arbetet.

Nir ett land drabbas hirt av en hiv-epidemi hotar det att underminera demokratiska
institutioner ssom parlament och valsystem. Erfarenhet gir forlorad, biade inom det
civila samhallets organisationer och myndigheter.

De linder som drabbats hirdast av hiv och aids dr ofta brickliga demokratier i
utvecklingslinderna med svaga institutioner.

Demokratisering viktig forutsatining for att hejda
spridningen
Fria och rittvisa val 4r viktiga formella utgingspunkter for demokratiskt styre, men de
miste itf6ljas av grundliggande fri- och rittigheter som yttrandefrihet, fri media samt
ritten att organisera sig. Effektiva institutioner, transparens i beslutsfattandet och ett
starkt civilt samhalle 4r andra fundament. Ytterst vilar demokratin pa det folkliga delta-
gandet och inflytandet. Detta giller i hog grad méinniskor som lever med hiv och aids.
For att varje medborgare ska ha mojlighet att gora sin r6st hord och paverka utveck-
lingen krévs att landets resurser fordelas pi ett sitt som sikerstiller att grundliggande

sociala och ekonomiska férutsittningar garanteras.

Vad héander ndér larare, ledare och politiker dor?

Tink dig att en fjirdedel av alla ledaméter 1 kommunfullmiktige eller riksdagen skulle
do. Eller att en fjirdedel av alla féretagsledare, arbetare eller tjinstemin plotsligt f6r-
svann? Precis s ser det ut i flera linder i Afrika soder om Sahara.

Inte bara ledarna dor, dven medlemmarna, grisrotterna och viljarna, forsvinner. Den
fackliga kampen férlorar kraft nir ombuden doér. Eleverna forlorar kunskap for att
lirare och personal i skolorna dér. Men 4ven andra som férmedlar kunskap i organisa-
tioner och politiska partier tappar méjligheten att fora sina kunskaper vidare.

Statliga myndigheter drabbas hért nidr médnniskor som annars skulle ha en ling kar-
ridr framfor sig dor i fortid av aids. Minniskors erfarenheter och kunskapar kan vara
svéra att ersitta. Det kan handla om forlust av nitverk som byggts upp, fértroendeka-
pital, kunskap om tidigare personliga och organisatoriska misstag etc. Konsekvensen
blir att myndigheterna forlorar i effektivitet och riskerar att férlora sin legitimitet hos

befolkningen i stort.
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Gott ledarskap

Ett kraftfullt politiskt ledarskap 4r ndgot som stindigt nimnts nir man diskuterar fak-
torer som dr viktiga for att stoppa hiv-epidemin. Detta betonas dven av alla viktiga
internationella instanser, exempelvis FN och andra utvecklingsorganisationer.
Sjdlvklart bor ledarskapet vara demokratiskt, eller for att citera FN-organet UNDP:
»Ett gott ledarskap dr ett demokratiskt ledarskap«.
Politisk vilja att ta tag i problemen och ett nira samarbete med organisationer i det
civila samhillet dr avg6rande for att kampen mot spridningen ska lyckas.

Sa paverkar hiv och aids demokratin:

1. Minskade resurser

Epidemin 6kar de drabbades lindernas kostnader och minskar intikter for staten, vil-
ket ger mindre utrymme fér ekonomiska reformer. Det kan undergriva manniskors for-
troende for politikens méjligheter och kan dven bidra till bristande framtidstro. For att
kunna genomfora viktiga politiska reformer behévs resurser.

2. Méjligheter att organisera sig

Kopplingarna mellan politiskt deltagande och hiv och aids ir flera och skiftande. I
Sydafrika har kampen mot hiv och aids i det civila samhillet ofta byggt pa strategier
och nitverk frin kampen mot apartheid. I detta fall kan man se hur epidemin har fram-
manat 6kad mobilisering och aktivism f6r social rittvisa i form av exempelvis bromsme-
diciner, fér preventionsinsatser och mot diskriminering.

Men det finns ocksa tecken som tyder pa att organisering och kollektivt engagemang
avtar i epidemins kolvatten. Kanske for att mianniskor férlorat hoppet pa méjligheten
att forandra eller kanske f6r att de 4r upptagna med att ta hand om sjuka nirstdende for
att engagera sig politiskt. Méanniskor som mdste hantera liv och déd i sin dagliga till-
varo kan ha svirt att engagera sig for mer langsiktiga forindringar. Det kan vara svirt
f6r dessa minniskor att engagera sig i foreningsliv eller fackligt och politiskt arbete.
Detta drabbar i sin tur samhillet och demokratin.

3. Kunskap férsvinner

Viktig kunskap om, och erfarenhet av, hur demokratin fungerar gar forlorad nir lérare,
politiker, fackliga ledare och grisrotsaktivister dor. Anstéllda pa olika myndigheter och
nyckelpersoner i ndringslivet som dor skapar ocksé hal efter sig. Spridningen av hiv
drabbar bide den offentliga och den privata sektorn.

4. Pafrestningar pa valsystemet

Hoga dodstal kan leda till 6kad korruption och valfusk. Om inte réstlingderna har
uppdaterats kan doda personers identitet anvindas for att erligga roster. I linder dir
man inte har rad att uppdatera réstlingderna har ett fenomen uppstitt som kallas for
»spokviljare«. Det handlar om viljare som dr déda men vars ID-nummer inte tagits
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bort frin réstlingden, pa grund av slarv, ineffektiv administration eller helt enkelt bara
av kostnadsskil. Dessa felaktigt registrerade viljare utnyttjas fr organiserat valfusk. I
Zambia finns flera hundra tusen déda personer i rostlingden.

5. Dyrbara fyllnadsval
Det hoga antalet doda gor att det blir nddvindigt med stindiga fyllnadsval till olika

poster. Fyllnadsval innebir en ekonomisk kostnad for linder med redan tidigare svart
anstringd ekonomi samtidigt som legitimiteten for de valda minskar. Det blir ofta
betydligt firre som rostar vid dessa fyllnadsval och mindre partier har svart att fa fram
resurser for att kandidera.

Dessutom riskerar valdeltagandet att sjunka och skillnaden mellan fattiga och resurs-
starka partier vixer da de tvingas mita sina krafter i tita val och inte hinner bygga upp
en valkassa mellan valrorelserna.

Hur kan demokrati motverka hiv och aids?

Fria och rittvisa val 4r viktiga formella utgingspunkter for demokratiskt styre, men de
maste atf6ljas av grundliggande fri- och rittigheter som yttrandefrihet, fri media samt
ritten att organisera sig.

Effektiva institutioner, transparens i beslutsfattandet och ett starkt civilt samhalle ir
andra fundament. Ytterst vilar demokratin pa det folkliga deltagandet och inflytandet.
Detta giller i hog grad minniskor som lever med hiv och aids.

For att varje medborgare ska ha méjlighet att géra sin rést hord och péaverka utveck-
lingen krivs att landets resurser férdelas pa ett sitt som sikerstiller att sociala och eko-
nomiska rittigheter garanteras. Ingen ska diskrimineras frin att delta i de demokratiska

processer som formar samhillets utveckling.

Lattare stoppa spridningen av hiv i demokratier

Det finns samband mellan demokrati och fé6rmagan i ett samhille att stoppa sprid-
ningen av hiv. Men det ir inte si enkelt som att det finns mer hiv i diktaturer och min-
dre i demokratier. Diaremot kan man konstatera att linder utan utvecklad demokrati

stills inf6r sdrskilda svarigheter nir det handlar om att f6rs6ka hiva smittspridningen.

Aids i diktaturlander - 2 exempel

Burma och Vitryssland dr tv av virldens mest odemokratiska och slutna nationer. I
bada dessa linder har spridningen av hiv accelererat pé senare r. Det gir att se sam-
band mellan hur dessa linder styrs och lindernas oférmaga att komma till ritta med
problemen.
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Burma

Burma ér ett av virldens mest slutna och hirt styrda linder och regimen bryter stin-
digt mot de manskliga rittigheterna. Politiska arresteringar, tvingsarbete och tvingsfor-
flyttningar dr exempel pa krinkningar av de ménskliga rittigheterna. Det politiska for-
trycket och den svira humanitira situationen har lett till en stor mingd flyktingar, bide
internt i landet och i grannlinderna.

Militdrjuntan, the State Law and Order Restoration Council (SLORC), tog makten
1988 och har vigrat ge ifrin sig makten, trots att Nationella demokratiska férbundet
(NLD) lett av Aung San Suu Kyi segrade i valet 1990. Ar 1997 ersattes SLORC av State
Peace and Development Council (spDc), men detta innebar inte nigon forindring av
militdrjuntans politik.

Burma ir ett land med rika naturtillgingar vars ekonomi korts i botten efter decen-
nier av vanstyre. Ytterligare problem ar landets stora produktion av narkotika samt
den snabba spridningen av hiv. Férekomsten av hiv uppskattas till minst 2 procent av
befolkningen, vilket gér Burma till ett av de hirdast drabbade linderna i regionen.

»Vart folk far inte kunskap si att de kan skydda sig och de som dr drabbade fir inte
vdrd. Militirregeringen erkinner inte ens att hiv/aids dr ett problem.«
Kelvin Minn Kyaw, fore detta studentledare fran Burma,
vid ett besok i Sverige i maj 2005

Befolkningen fér inte nigon information om vare sig hiv/aids, trafficking eller preven-
tivmedel. Kvinnor som ertappas med att ha kondomer kan fi sju irs fingelse. Ett annat
problem i Burma ér stigmatiseringen (utpekning, brinnmiérkning) som gor att de som
drabbas sillan vigar beritta for omgivningen, berdttade Kelvin Minn Kyaw.

»Makthavarna har inte nagon respekt for folket. For dem dr ett minniskoliv inte nagot
vdrt. De ser det som att i ett fattigt land med femtio miljoner minniskor dr det bara bra
om ndgra dor. «

Kelvin Minn Kyaw

Det som trots allt inger hopp ir att det civila samhillet organiserar sig allt mer i hiv-
och aidsfragor. Det finns i dag ett antal lokala grisrotsorganisationer i landet som f6rs6-
ker utbilda manniskor om hiv och aids.

Regimens motvilja gor att frivilligorganisationerna séllan kan samarbeta med myn-
digheterna. De kan inte heller ta kontakt med de internationella organisationer som

finns i landet f6r att f3 stod utan att f6rst begira tillstind frin staten.

»Vi vigar inte ha kontakter med utlindska organisationer. Om det blir kint kan man
bli hamtad av polisen nésta dag. Men visst sker det samarbete i hemlighet, Gver
granserna.«

Kelvin Minn Kyaw
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Vitryssland

Ett annat auktoritirt styrt land dér hiv sprider sig snabbt 4r Vitryssland och landet har
den nist storsta andelen smittade i regionen. Ungefir 700 registrerade fall tillkommer
per ar. Man riknar med att var fjirde person som sitter i vitryska fingelser dr hiv-smit-
tade. Smittspridningen rapporteras vara storst bland unga manniskor i ldern 20-29 ar.
Ofta dr hiv kopplat till drogmissbruk, som ar ett stort samhillsproblem i Vitryssland.
Enligt uNDP finns det 50 ooo drogmissbrukare i landet.

Experter menar att andelen smittade dr mycket hogre dn vad officiella siftror gor gil-
lande och att omkring 15 ooo hivpositiva i Vitryssland inte kdnner till att de dr smittade.
Men vitryska myndigheter har i olika sammanhang tonat ned omfattningen av epide-
min och till och med stingt kliniker som behandlar hivpositiva, slutat med tester och
morklagt statistik. P4 sa sitt fortsitter morkertalen att stiga.

Diskussionsfragor

1. Fundera 6ver exemplen Burma och Vitryssland: P4 vilket sdtt hindrar bristen pa
demokrati méjligheten att komma till ritta med spridningen av hiv?

2. Vad kan man géra for att stirka det politiska arbetet mot hiv?

3. Hur ser ett gott samarbete mellan politiker och det civila samhallet ut? Hur fungerar
det dir du bor?

Ovning: 4 hém
Ovningen gar till pa foljande sitt: Deltagarna ska ta stillning till pastienden och varje
horn av rummet representerar en av foljande uppfattningar:

—

Instimmer fullstindigt

2. Haller delvis med

3. Haller inte alls med

4. Kan inte ta stillning, alternativt avstir fran att ta stillning.

Deltagarna ska stilla sig i det horn som bdst 6verensstimmer med den egna uppfatt-
ningen. Efterat ska deltagarna motivera sin uppfattning for de 6vriga. Efter att alla
redovisat sin uppfattning dr det mojligt att byta hérn for den som si onskar.

Foljande pastienden kan ingd i denna 6vning. Vilj sjilv vilka pastienden som ni vill dis-
kutera, och 1at diskussionerna ta den tid som behévs. Det viktigaste dr inte att hinna
med minga péstienden, utan att det blir en givande diskussion:

* Hiv och aids 4r ett hilsoproblem, det har ingenting att géra med hur samhillet ser
ut. Det enda som dr att gora ir att erbjuda ménniskor undersékningar och bra sjuk-
vard.

* Demokrati dr en forutsittning for att komma till ritta med spridningen av hiv. Utan
demokrati kan vi aldrig stoppa smittspridningen.

* Det ir ritt att asidositta demokratiska spelregler om det visar sig effektivt for att
stoppa eller minska spridningen av hiv-viruset.

* Det ir viktigt att landets hogsta politiska ledning markerar vikten av att arbeta med
hiv och aids.
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* 'Tving kan vara nodvindigt for att hindra en epidemi, det maste dirfor finns lagligt
stod f6r exempelvis tvangsvard och anmilningsplikt f6r smittade.

* Det viktiga dr att ridda liv. I det akuta skedet ér hilso- och sjukvird 4r viktigare dn
att lingsiktigt arbete for demokrati i linderna i Afrika sdder om Sahara.
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5. HIV OCH AIDS
OCH VAPNADE KONFLIKTER

FATTIGDOM LEDER INTE nédvindigtvis till krig, men krig skapar garanterat fattig-
dom. Bade linder och enskilda minniskor drabbas ekonomiskt av vipnade konflik-
ter. Hiv och aids kan vara en bidragande faktor till att konfliktsituationer forvirras.
Samtidigt kan vipnade konflikter leda till en 6kad spridning av viruset.

Overgrepp mot civilbefolkningen och flyktingstrémmar i den vipnade konfliktens
spér bidrar till spridningen av hiv.

Hiv sprids i konfliktomraden

Minniskor och samhillen drabbas hirt av vipnade konflikter. Vissa tecken pekar pi att
hiv sprids snabbare i ett omrade dir det pagar ett krig. Den sexindustri som véxer fram i
omréiden ddr militdrer dr stationerade 4r en grogrund f6r hiv.

I Bosnien-Hercegovina och Kosovo har den internationella militira nirvaron lett till
att manga fattiga kvinnor och minderdriga bérjat prostituera sig. Hiv har borjat spridas
genom besok frin de ménga soldaterna som ir stationerade i regionen. Nir det interna-
tionella samfundet forsvinner har det alltsd skapat och limnat efter sig ett stort hivpro-
blem, ett problem som ér bekant frin andra linder i virlden, exempelvis Kambodja.

Spridningen av hiv har ocksa visat sig bidra till att férvirra konflikter da produktio-
nen av mat minskar nir en betydande del av den arbetsfora befolkningen blir sjuk. Brist
pa resurser leder till att samhallen destabiliseras och ekonomisk migration och flykting-
strommar okar.

Ar 2000 antog FN:s Sikerhetsrad resolution 1308 dir det slas fast att hiv och aids ir

ett potentiellt hot mot internationell sikerhet.

Svart stoppa spridningen

Krig och konflikter sitter ofta linders infrastruktur ur spel. Detta inverkar sirskilt
negativt pa sjuka méinniskor som dr i stort behov av en fungerande vilfird. Méjligheter
till informationsspridning och fri debatt kan ocksi minska betydligt, vilket fir en nega-

tiv inverkan pi mojligheterna att stoppa smittspridningen.

Flyktingstrommar

Inte bara militdr personal flyttar och byter vistelseort. Vipnade konflikter driver dven
civila pé flykt, de rycks upp ur sina sammanhang vilket f6rindrar vanor, ménster och
beteenden.

De flyktingstrommar och flyktingliger som vipnade konflikter ofta orsakar kan bidra
till 6kad smittspridning di méinniskor lever under svara forhéllanden och manga ginger
saknar tillgang till preventivmedel.
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Overgrepp mot civilbefolkningen i véipnade konflikter
Civila utsitts for en miangd 6vergrepp i samband med konflikter. Det finns flera exem-
pel pé hur valdtikter har anvints som ett vapen for att férnedra kvinnor. Fran folkmor-
det i Rwanda har rapporterats om att hivpositiva soldater valdes ut for att begé valdtik-
ter som ett sitt att anvinda hiv som ett »vapen« mot lokalbefolkningen.

Det finns dven risker férenade med den situation som uppstar di konflikten upphor,
trupperna demobiliseras och dtervinder till sina mer eller mindre civila roller. Da finns
en Gverhingande risk att de som smittats i de hemvindande trupperna sprider smittan

till sina partners.
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6. MANSKLIGA RATTIGHETER
OCH HIV OCH AIDS

ALLA MANNISKOR HAR ritt till vird, bostad, utbildning och jobb. Ingen ska behandlas
annorlunda f6r att han eller hon 4r hiv-positiv.

Ett effektivt forebyggande arbete som att sprida information om hiv/aids kraver att
det rider yttrandefrihet, att mianniskor har ritt att organisera sig och att de har till-
ging till fria medier och andra informationskanaler. Allt detta ir rittigheter som finns
inskrivna i FN-deklarationer och konventioner om de minskliga rittigheterna.

»Envar har ritt till en levnadsstandard, som dr tillricklig for hans egen och hans famils
hilsa och vilbefinnande, déri inbegripet foda, klider, bostad, hilsovdrd och nédvindiga
sociala formaner, vidare ritt till trygghet i handelse av arbetsloshet, sjukdom, invalidi-
tet, makes dod, dlderdom eller annan forlust av forsérjning under omstindigheter, 6ver
vilka han inte kunnat rida.«

FN:s Allménna Deklaration om de Minskliga Rittigheterna, 1948, Artikel 25

Manskliga rattigheter mojliggor batire halsa for alla

De minskliga rittigheterna dr ett viktigt redskap som gar att anvinda rent konkret i
arbetet med hiv och aids.

»Minniskor som dr marginaliserade och utstotta ur sambillet blir sirskilt sirbara for
olika sjukdomstillstand. Det dr dirfor mycket viktigt att hivda de grundliggande
mdnskliga rittigheterna som en del i de preventionsstrategier som behivs i kampen mot
hiv och andra epidemier. Genom att leva upp till det som de grundliggande minskliga
rittigheterna handlar om och som sa minga lander i virlden skrivit under pd, skapas
samhillsklimat som méjliggor bittre hilsa for alla.«

Jonathan Mann, WHO:s »Global Programme on AIDS«

Internationella instrument for att skydda ménskliga
rattigheter

En deklaration ir inte juridiskt bindande utan kan betraktas som en rekommendation
eller en avsiktsforklaring. En konvention har storre tyngd och miste efterlevas av de lin-
der som skrivit under och ratificerat den. Ett antal juridiskt bindande konventioner har
utformats med den allménna f6rklaringen om de minskliga rittigheterna som utgings-
punkt.
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FN:s allménna forklaring om de ménskliga
rattigheterna

Minga av de rittighetskrav som formulerats kring hiv och aids baserar sig pd Férenta
Nationernas Allmidnna forklaring om de minskliga rittigheterna frin 1948, det mest
grundlidggande och viktigaste dokumentet i det hir ssmmanhanget. Denna deklaration
har undertecknats av de flesta av virldens linder, och den finns ocksa i varierande grad
inskriven i lindernas nationella lagar.

Dokumentet slar fast att alla ménniskor har ritt till lika frihet, virdighet och jamlik-
het. Till detta forsta dokument har sedan lagts ett flertal andra konventioner som ytter-
ligare ligger till mer omfattande rittigheter och fortydligar de rittigheter som slis fast i
det forsta dokumentet.

* FN:s allminna f6rklaring om de minskliga rittigheterna

http://www.unhchr.ch/udhr/lang/swd.pdf

Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter

Konventionen antogs av FN:s generalférsamling 1966 och tridde i kraft 1976. I december
2005 hade 151 linder ratificerat konventionen, d v s bekriftat och infort den i det egna
landets lagar. Regeringarna erkdnner ritten for var och en att ha en tillfredsstéllande lev-
nadsstandard, dvs tillrickligt med mat och klider och en limplig bostad. Enligt konven-
tionen har regeringarna ocksa ansvar for att forbattra samhillets hilsovard och att f6r-
hindra uppkomsten av epidemier, folk- och yrkessjukdomar samt andra sjukdomar.

Konventionen om medborgerliga och politiska
rattigheter

Konventionen antogs av FN:s generalférsamling 1966 och tridde i kraft 1976. 1 decem-
ber 2005 hade 154 linder ratificerat konventionen. Regeringar som har ratificerat kon-
ventionen erkdnner bland annat att slaveri, slavhandel och tvingsarbete ska férbjudas
samt att var och en har ritt till asiktsfrihet och yttrandefrihet.

* De stérre internationella konventionerna om minskliga rittigheter finns pa:
http://www.manskligarattigheter.gov.se

Declaration of Commitment on HIV and AIDS

Ytterligare ett instrument dr en deklaration som FN:s generalforsamling antog efter

ett mote 2001; United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS (UNG-
Ass). Hir poingteras bland annat att ett tydligt politiskt engagemang pa alla samhillets
nivier dr nédvindigt for att hejda spridningen av hiv och aids, att respekt f6r minskliga
rittigheter dr grundliggande for att minska sarbarheten for smitta, liksom att ménnis-
kor som lever med hiv eller aids kan rikna med att deras minskliga rittigheter respek-
teras. Man slar ocksa fast att stirkande av kvinnors stillning 4r grundldggande for att

HIV OCH AIDS | VARLDEN

29



minska sirbarheten och spridningen. Man kopplar ocksa epidemin till social och eko-
nomisk utveckling.

Denna deklaration antogs av FN:s Generalférsamling och har inte samma styrka
som ett férdrag mellan stater eller konvention som ratificerats av individuella med-
lemsstater. Men det dr en avsiktsférklaring, en plan som regeringar sagt att de vill félja.
Organisationer i det civila samhillet kan anvinda sig av deklarationen i sitt paverksans-
arbete.

*  Declaration of Commitment on HIV/AIDS
http://www.un.org/ga/aids/docs/aress262.pdf

* Advocacy Guide to the Declaration of Commitment on HIV/AIDS
http://www.icaso.org/ungass/advocacyeng.pdf

Millenniedeklaration

FN:s Millenniedeklaration antogs av Millennietoppmétet som holls den 6-8 september
2000 i New York dir 147 stats- och regeringschefer av totalt 191 deltog. Métet var den
dittills storsta samlingen av vérldens ledare.

I Millenniedeklarationen slas bland annat atgirder for att mota Afrikas sirskilda
behov fast och hir ingr att hjdlpa Afrika att bygga upp sin kapacitet att ta itu med
spridningen av hiv och andra infektionssjukdomar.

I Millenniedeklarationen atar sig ledarna ocksd att halvera antalet méinniskor som
lever i extrem fattigdom, att f6rse méinniskor med rent vatten och ordna grundut-
bildning at alla, att stoppa spridningen av hiv samt ett antal andra utvecklingsmal. Ur
Millenniedeklarationen har atta tidsbundna och mitbara utvecklingsmal stillts upp.
Dessa kallas f6r Millenniemilen och de ska uppnis innan 2015. Kampen mot hiv och
aids ingér i méil nummer 6.

* Millenniedeklarationen
http://www.un.dk/swedish/Millenniumdeclaration/frame.htm, http://www.un.org/
millenniumgoals/

Millenniemalen

1.Utrota extrem fattigdom och hunger

Halvera andelen minniskor som lever pd mindre 4n en dollar per dag.

2.Garantera grundskoleutbildning fér alla barn
Alla barn bade flickor och pojkar ska kunna avsluta en grundskoleutbildning.

3.Framja jamstélldhet mellan kénen
Avskaffa konsdiskriminering i grundskolan senast 2005 och i gymnasieskolan till
2015.

4. Minska barnadadligheten

Minska dédligheten bland barn under fem 4r med tva tredjedelar.
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5. Férbéttra médrahdélsan
Minska médradédligheten med tre fjardedelar.

6. Bekampa hiv/aids, malaria och andra sjukdomar
Minska spridningen av hiv/aids och andra sjukdomar.

7. Sakra en hdllbar utveckling
Integrera principerna om héllbar utveckling i den nationella politiken. Halvera ande-
len minniskor som saknar tillging till rent dricksvatten. Forbittra férhallandena for
100 miljoner ménniskor som bor i slum till 2020

8. Utveckla ett globalt partnerskap fér utveckling
Bland annat genom 6kat bistind, rittvisa handelsregler och littade skuldbérdor i
utvecklingslinderna.

Manskliga rattigheter som ett redskap i kampen mot
hiv och aids

Internationella deklarationer om minskliga rittigheter har inte mer kraft dn de respek-
tive lindernas regeringar och parlament ger dem. Viljan att i praktiken genomféra det
som finns nedskrivet i saidana dokument varierar kraftigt mellan linderna. Anda ir det
viktigt av minga olika skil att f6rmd virldens ledare att skriva under dokument och
utfistelser t ex om att de ska respektera minskliga rittigheter. Aven om det i realiteten
sillan 4r si att varje ord verkligen efterlevs i praktiken.

Deklarationer och konventioner skapar méjligheter for den som vill argumentera for
forbittringar. Det dr ldttare att stilla beslutsfattare till svars nir det finns utfistelser att
peka pa.

De smittade maste fa leva ett vardigt liv

»Aven om vi inte har ndgot botemedel mot aids i vet vi att en konsekvent och modig
politik kan stoppa spridningen av smittan. Vi kan lita de som smittats med hiv leva ett
normalt och vérdigt liv. For att svara upp mot dessa mdl mdste vdrt engagemang inne-
hilla fyra viktiga element: forebyggande, behandling, manskliga rittigheter och resur-
ser.«
Brasiliens hélso- och sjukvardsminister H E Mr José Serra.
(»Keeping the promise«, UNAIDS)

Diskriminering

Virlden 6ver har aids férknippats med skambeldggning och diskriminering vilket leder
till krdnkningar av minskliga rittigheter. Minniskor som lever med hiv eller aids ris-
kerar att forlora jobb, boende och vigras i minga fall sjukhusvird. De har inte samma
rittsliga skydd och deras privatliv krinks. Diskrimineringen av smittade gor att manga
ocksa utsitter sig for onédiga risker. De kanske inte végar testa sig och s6ka vard.
Smittade modrar vigar inte mata sina barn med flaska for att de tror att alla ska {6r-
std varfor de inte ammar. Sexuella partners later bli att anvinda kondom for att inte bli
avsléjade.
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Minniskor som ir utsatta for diskriminering och brott mot de ménskliga rit-
tigheterna blir troligen ldttare smittade, och har svarare att klara av sjukdomen.
Minoritetsgrupper, minniskor som lever i fattigdom, asylsdkande, prostituerade och
drogberoende kan 16pa storre risk eftersom de befinner sig i en utsatt situation.

Krankningar av yttrande- och féreningsfriheten

Yttrande- och féreningsfriheten krinks nir information om hiv och aids stoppas av
olika skil. Det dr en minsklig rittighet att fi siiga vad man vill. Den rittigheten har
inga f6rbehall, den giller oavsett vad det dr man vill siga (s linge det inte innebir hot,
hets eller trakasserier av grupper och individer). Att ménniskors fir information om hiv
och aids dr en férutsittning for att stoppa epidemin.

Det ir en rittighet att fi engagera sig, t ex mot hiv och aids, i en organisation av
nagot slag. Sddana organisationer motarbetas i ménga linder, vilket ar en krinkning av
foreningsfriheten.

Fysiska och psykiska dvergrepp

Sjukvirdspersonal, lirare och andra som arbetar med hiv och aids trakasseras och till
och med hiktas i vissa linder. Det finns enstaka fall av mord pa personer som varit
engagerade i kampen mot hiv och aids i sédra Afrika, t ex i Sydafrika. Hot om vald dr
vardag f6r manga aids-informatérer.

Kiilla: Svenska Amnesty www.amnesty.se

Inget Guds straff

»Minniskor blev chockade nér jag berittade att jag var hiv-positiv. Fortfarande fir jag

forklara att man kan fi hiv genom blod och injektioner, eller fodas med det. Det dir inget
Guds straff-«

Gideon Byamugisha, priist i den anglikanska kyrkan i Uganda (www.sida.se)

Tystnad och isolering méter den smittade

Att vara hivpositiv dr nigot som ménga smyger med av ridsla for att familjer, grannar
och vinner ska vinda sig bort. Trots epidemins omfattning 4r synen pa dem som drab-
bas fortfarande f6rdémande i minga linder. Istéllet for stod vintar ensamhet och isole-
ring. Det innebir att minga ir tveksamma till att testa sig, de lever hellre i osikerhet dn
tar risken att forskjutas vid ett positivt testresultat. Och méinga fortsitter att ha oskyd-
dat sex, trots att de kinner till riskerna.

Trots att tusentals d6r vigar manga inte prata om det. Miénniskor déljer det fak-
tum att deras anhdriga smittats av hiv och vigar inte beridtta orsaken till att de insjuknat
eller avlidit. Det finns en utbredd ridsla {6r att bli utestingd ur gemenskapen.

Tystnad och férnekande dr en vanlig attityd till hiv och aids dven bland virldens
ledare. Detta handlar om olika saker: of6rmaga att hantera situationen och en ovilja att
erkinna detta, ridsla for att landet ska fa diligt rykte, ibland finns religiésa och mora-
liska forestallningar alternativt traditioner som gor att fragor kring sexualitet och fort-

plantning dr svéra att hantera i offentliga sammanhang.
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Sa drabbas barn av hiv och aids

Varje dag dor cirka 2 ooo barn i aids, totalt vintas ungefdr en halv miljon barn dé i aids
under 2006. 8o procent av alla hivpositiva barn f6rvintas d6 fore 5 ars alder. I ostra och
sodra Afrika dr barnadodligheten nirmare 70 procent hogre dn den skulle ha varit utan
hiv/aids.

Annu minga fler barn och ungdomar drabbas av att anhériga och virdnadshavare
insjuknar och doér. 12 miljoner barn i Afrika soder om Sahara har f6rlorat en eller bida
sina f6rildrar i epidemin.

Barn som dr hivpositiva har oftast smittats redan vid f6dseln av sin egen mor. Fram
tills nu har i stort sett alla fall av 6verféring av smitta frin mor till barn skett i Afrika,
men antalet sidana fall 6kar nu snabbt dven i Indien och Sydostasien. Totalt sett har
denna smittviig minskat sedan 1994, dd man mer allmint bdrjade infora medicinering
till hivpositiva médrar i ménga linder.

I utvecklingslinderna ér smittéverforing frin mor till barn dock fortfarande ett stort
problem eftersom medicinerna ér dyra och ofta inte tillgingliga. Dessutom ér det inte
alltid bittre att rekommendera att ge barnet modersmjolksersittning i flaska nér det ar
dalig tillgdng pa rent vatten.

Minga barn, i synnerhet i sédra Afrika, drabbas av manga traumatiska forluster
under sin uppvixt. Inte bara forildrar och virdnadshavare dor, det gor ocksi ldrare, vin-
ner, syskon och anhériga som gett stdd och trygghet i tillvaron. Barns som drabbas av
upprepade sidana separationer blir osikra och kinner ett utanférskap. Rent materiellt
forsimras deras villkor radikalt. De riskerar i vérsta fall att bli bostadslésa gatubarn och
det dr inte ovanligt att dessa utsitts f6r 6vergrepp. En mindre del av de barn som smit-
tas har utsatts for sexuella 6vergrepp eller fitt smittan nir de salt sex.

Sa drabbas ungdomar av hiv och aids

Toniringar och unga vuxna 16per storst risk av alla att smittas av hiv. Cirka hilften av
alla i virlden som smittas ér i aldrarna 15-24 4r, i utvecklingslinderna handlar det om
hela 67 procent.

Ungdomar som har aidssjuka forildrar tvingas att bli vuxna snabbt. I fattiga linder
maste barnen bidra till f6rsérjningen i dnnu hogre grad 4n tidigare, de kan inte gi i sko-
lan och missar méjligheter att férbittra sin tillvaro pa sikt.

Forildralosa 16per ocksa stor risk att tilligna sig ett riskbeteende genom att de saknar
stabila och trygga relationer till vuxna. Det finns en kraftigt okad risk for att de hamnar
i kriminalitet, drogmissbruk eller prostitution eller blir exploaterade pi olika sitt, exem-

pelvis genom barnarbete eller utsitts for sexuella Gvergrepp.

Manskliga rattigheter som galler sarskilt barn

och ungdomar
FN:s konvention om barnets rittigheter, eller Barnkonventionen som den ofta kallas,
antogs av FN:s generalférsamling den 20 november 1989. I dag har nistan alla linder
ratificerat barnkonventionen.

I Barnkonventionen slas fast att alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen
far diskrimineras. Barnkonventionen giller for alla barn som befinner sig i ett land som
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har ratificerat den. Varje barn har ritt att 6verleva, leva och utvecklas. Det handlar inte
bara om barnets fysiska hilsa utan ocksi om den andliga, moraliska, psykiska och soci-

ala utvecklingen.

»Konventionsstaterna dtar sig att tillforsikra barnet sidant skydd och sadan omvirdnad
som behivs for dess vilfird, med bhinsyn tagen till de rittigheter och skyldigheter som till-
kommer dess fordldrar, vardnadshavare eller andra personer som har lagligt ansvar for
barnet, och skall for detta indamal vidta alla limpliga lagstifinings- och administrativa
atgirder. «

Barnkonventionen Artikel 3:2

Barn och ungdomar har ritt till att bli virdade och omhindertagna av en férilder eller
annan virdnadshavare. Om de separeras frén sina foraldrar, t ex om dessa dor i aids, har
barnen ritt till vird av nigon annan.

Ritten till grundliggande hilso- och sjukvird samt ritten till grundldggande social
service giller f6r alla manniskor, men inte minst barn. Eftersom barn och ungdomar
dr mer utsatta har de ocksi storre ritt till beskydd av olika slag, t ex mot évergrepp och
vanvard.

Barn har ritt att slippa arbeta och ska erbjudas grundliggande skolutbildning. Det
senare dr inte minst viktigt for att de ska fi information om t ex hur de kan skéta sin
hilsa och undvika smittsamma sjukdomar.

* FN:s konvention om barnets rittigheter
www.bo.se

Kvinnor drabbas hart av hiv och aids

Allt for minga kvinnor saknar makt dver sina egna liv. Kvinnor 4r underordnade min-
nen ekonomiskt vilket inverkar pa deras mojligheter att stilla krav och skydda sitt eget
liv och hilsa. Deras beroendestillning till mannen gor att de inte alltid vagar siga nej
till sex, och kriva trohet eller atminstone att mannen har kondomer vid samlag. Brist pa
makt, utbildning och méjligheter kan fi kvinnor att vilja att ga in i sexuella férbindel-
ser for sin overlevnad.

Dirtill 4r méinga kvinnor utsatta for olika slags sexuella vergrepp, en sirskilt utsatt
grupp ir prostituerade kvinnor.

Det finns kénsbundna faktorer som kan vara kulturella, t ex férekommer polygami
— att min kan ha flera hustrur — i vissa linder. Att min har mer 4n en sexpartner, och
dven star for det overvigande antalet sexkop, gor att kvinnor blir mer utsatta for smitt-
spridning. En annan riskfaktor som drabbar kvinnor ir det koloniala monstret att min
limnar sina familjer och arbetar langa perioder pi nigon annan plats, exempelvis i en
gruva eller inom transportsektorn.

Kvinnor diskrimineras av virdsektorn. De har simre tillging till vird, och det finns
undersokningar som visar att familjer spenderar mer pengar pa vird nir mannen ir sjuk
in nir kvinnan ér det. Eftersom det ofta dr kvinnorna som tar hand om barn, gamla och
sjuka drabbas de extra hirt under en epidemi. De kanske miste forsaka jobb och utbild-
ning. Om deras min dor blir de dnkor och kan fi svart att klara f6rsérjningen i familjen.

Det vild som kvinnor utsitts for eller som min hotar kvinnor med ér en viktig fak-
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tor om man vill férstd varfor kvinnor ibland 16per storre risk for att smittas av hiv. Det
ir ocksd viktigt att forstd hur sidana situationer kan se ut for att kunna skapa forutsitt-
ningar f6r kvinnor och inte drabbas av vild och hot om vild.

Vild, eller hot om vild, kan forsitta minniskor i vanmakt. En kvinna kan som ar
radd for att bli slagen av sin man fr svirare att sidga nej till sex eller insistera pa sikert
sex och skydd mot infektioner (anvindande av kondom).

Sexuellt tving och valdtikt 6kar dessutom risken for éverforing av hiv-smitta for
kvinnor. Sexuella évergrepp och vildtikt anvinds dven i krig och konflikter f6r att f6r-
6dmjuka kvinnor och demonstrera styrka.

Noédvandigt med ett genusperspektiv

»Varken fattigdom eller hivsituationen gdr ens att forstd utan att sitta det i ett genus-
perspektiv. Av alla orittvisor och motsitiningar mellan rika och fattiga, jordbruks- och
statsbefolkning, svarta och vita i Sydafrika, dr skillnaden mellan méins och kvinnors
villkor dnddi den allra storsta. »

Lotta Sylwander, Sida, vid ett seminarium arrangerat av Palmecentret

i Stockholm, november 2003.

Motstand mot sexuell halsa och reproduktiva
rattigheter

Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) handlar om att ha ritten att £3
bestimma 6ver sin egen kropp, sexualitet och fertilitet under hela sin livscykel. Detta
innebdr bland annat att férebygga sexuellt 6verforbara infektioner och o6nskade gravi-
diteter samt att ge limplig vird fore och efter graviditeten, och att frimja jamstilldhet
mellan kvinnor och min. Sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter spelar en viktig
roll f6r att hejda spridningen av hiv. Det handlar inte bara om ritten att fi tillging till
preventivimedel sdsom kondomer utan minst lika viktigt dr att férindra ojimlika makt-
relationer mellan mén och kvinnor. Men ocksa rittigheter f6r homo-, bi- och transper-
soner (HBT).

De europeiska och amerikanska motstindarna till sexuell hilsa och dir tillhérande
rittigheter blir allt mer vilorganiserade. Det dr fér6dande for kampen mot hiv och aids.
President George W Bush villkorar bistindspengar till hivprevention genom att kriva
att minst en tredjedel av pengarna ska gi till avhillsamhetsprojekt. Nir Bush tilltridde
iterinférde han munkavleregeln, » The Gag rule«. Gag rule innebir att amerikanska
bistindsmedel inte fir gi till organisationer som arbetar med information eller ridgiv-
ning kring abort. Oavsett om abort ér lagligt eller ¢j i de linder ddr organisationerna
verkar. Bush har med andra ord tvingat organisationer att ge upp sin yttrandefrihet.
Detta paverkar organisationer som jobbar med hiv och aids di organisationerna ofta
arbetar med hela omréidet sexuell hilsa och dir tillhérande rittigheter. Méinga kliniker
har fitt stinga. Firre kvinnor har tillging till preventivmedelsradgivning och médra-
vard.

Bide i usa och i Europa har de konservativa idéerna vunnit allt mer mark. Bush och
paven foresprikar avhillsamhet och f6rdémer kondomanvindande, samtidigt som mil-
jontals minniskor smittas av hiv och dér i aids. Kondomer ér en mycket viktig del av
det férebyggande arbetet mot hiv och aids.
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Maken smittade Diane med flit

Diane 35 4r dr ensamstiende mamma med tva barn, 6 och 14 ir. 6-4ringen bar viruset
redan vid fédseln. Hon bor i Bhongolethu utanfér Oudtshorn i Sydafrika. Diane smit-
tades avsiktligt av dotterns pappa, som visste att han var hiv-positiv, dd de holl p4 att
separera. Hon tror att han ville skada henne for livet.

Nir Diane berittade for sin familj att hon var smittad blev de chockade och bérjade
sirbehandla henne. De vigrade att ita frin samma tallrikar som hon, grannarna vagade
inte komma ndra henne. Hon sidger att vid den hir tiden var kunskapen om hur smit-
tan sprids inte sirskilt utbredd. Det férekom till och med att smittade stenades till déds
i det lilla samhallet. Hon sidger att stimningen blivit mycket bittre och 6ppnare sedan
dess.

Andi tycker hon att det fortfarande ir sa att hiv-smittade inte behandlas som min-
niskor utan mer som hundar eller grisar. Ridslan for stigmatisering gér att manga inte
berittar. Minnen tar ibland chansen att himnas pa kvinnor genom att smitta dem och
slippa anvinda kondom. Det finns en utbredd uppfattning att aids 4r en kvinnosjuk-
dom, d v s att det dr kvinnan, inte mannen, som sprider smittan. Men det ir fel, menar
Diane.

Kiilla: Anna Lichtenstein & Pernilla Persson: »Hiv/aids som ett kvinnoproblem:
Exemplet Sydafrika«, Lunds universitet, Socialhogskolan, bt 2001

Diskussionsfragor

1. Vilka minskliga rittigheter krinks i samband med hiv-epidemin?

2. Hur krinks barns och ungdomars rittigheter av hiv och aids?

3. Pavilket sitt dr kvinnor mer utsatta for hiv och aids?

4. Vilken effekt far det att sa manga tror att hiv och aids dr mer eller mindre sjalvtor-
villat och nigot som endast drabbar vissa riskgrupper med ett riskfullt beteende?

Ovning: Linjen

Den hir 6vningen behéver en ledare, nigon som liser upp péistiendena och ber delta-
garna att forklara sina stillningstaganden. Ovningen paminner en del om 4 horn i férra
lektionen. Avsluta varje del av 6vningen, innan ni gir over till nista pistiende, med att
deltagarna far berdtta hur de tinkt. Nir alla berittat fir samtliga chans att dndra sig och
byta plats pé linjen.

Tink er en linje som gir tvirs 6ver rummet. I ena dnden tycker man att pistdendet
stimmer precis, i andra dnden av linjen haller man inte alls med. Lings linjen finns
mojlighet att nyansera svaret nigot — den som stiller sig mitt pé linjen har inte tagit
stillning. Efter att deltagarna placerat ut sig pa linjen kan det vara bra att fa diskutera
helt kort med dem som stir i nirheten p4 linjen innan ledaren haller i en allmén dis-

kussion.
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Foljande pastienden finns att ta stillning till. Valj ut de som ni tycker dr mest intres-
santa. Ligg girna till egna péstdenden utifrin frigor som kommer upp i diskussionen.

1. Den som blir smittad har sig sjdlv att skylla, det gar att undvika att bli smittad om
man ténker sig for.

2. Om kvinnor och min var jimstillda skulle det inte finnas lika mycket hiv och aids.

3. Det dr alltid fel att berdtta att nigon annan ir hivpositiv, om han eller hon inte sjilv
vill.

4. En hivpositiv person bor beritta att han eller hon ar smittad om han eller hon soker
nytt jobb.

5. Det kan vara ritt att tiga om att man dr hivpositiv om man ir forsiktig och inte
utsitter andra for risker.

6. En arbetsgivare ska ha ritt att hiv-testa personalen.

7. Om jag sitter mitt barn pd dagis har jag ritt att veta att personalen inte bér pd hiv-
smitta.

8. Hivpositiva barn borde gi pa sirskilda dagis.

9. Jag vill inte ga till en likare eller tandlikare som ar hivpositiv.
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6. DET CIVILA SAMHALLET
OCH HIV OCH AIDS

SPRIDNINGEN AV HIV kan bara stoppas om samhillets alla delar bidrar. Det civila
sambhillet har linge haft en framtrddande roll i detta arbete, inte minst eftersom manga

regeringar varit sena att agera.

Det civila samhiillet kan definieras som:
»individer som skilt fran stat, marknad och enskilda bushill organiserar sig pd frivillig basis
och tillsammans agerar for gemensamma intressen«.

I det civila samhillets organisationer mobiliseras medborgarnas intressen. En min-
niskas mojlighet till inflytande och paverkan ir stérre da hon organiserar sig tillsam-
mans med andra dn om hon stir ensam. Vilfungerande och internt demokratiska orga-
nisationer fungerar dessutom som demokratisk skolning f6r sina medlemmar.

Civila samhdllets kamp mot aids

Det civila samhillet bestir av en mangfald av resurser. Det handlar om allt frin orga-
nisationer f6r homosexuella min i storstdder som New York till lokala initiativ pa
byniva i sodra Afrika. Organisationer i det civila samhillet, si kallade NGo:er (Non
Governmental Organisations), stir bide for mycket konkreta humanitira insatser och
lingsiktigt arbete f6r samhillsforandringar.

Det var det civila samhillet som vaknade f6rst och inség att hiv holl pa att utvecklas
till en epidemi. Forst langt senare forstod FN och virldens regeringar vilken utmaning
som virlden stir infor.

Det finns mingder av lokala hiv/aids-grupper i kommuner och stidder. Dessa lokala
grupper kan ha manga olika uppgifter. Vissa erbjuder vard och st6d till aidssjuka, andra
tor debatt i media, driver rittsprocesser for att 6ka tillgangligheten till bromsmediciner
eller agerar for att minska diskriminering av drabbade grupper.

Det civila samhillets organisationer ir ocksa viktiga aktérer i internationella hiv- och
aidssammanhang. Deras nérvaro har varit pataglig vid de stora méten och konferenser
som hallits virlden over for att diskutera hivepidemin. FN slar i sina rapporter fast att
detta arbete har varit av en avgérande betydelse for att driva pé insatserna.

Politisk kamp en bra grund fér arbetet mot hiv och aids
I det civila samhillet finns vil uppbyggda strukturer f6r forindringsarbete, sisom breda
nitverk, folklig forankring och kanaler till beslutsfattare. Organisationer som tidi-
gare kimpat mot rasism, sexuell diskriminering och for ménskliga rittigheter har i
ménga ganger kunnat fungera som en plattform for att agera dven mot hiv och aids.
Regeringsmedlemmar runt om i virlden har i vissa fall en bakgrund som aktivister i det
civila samhallet.

I Sydafrika fanns det stora erfarenheter av engagemang mot apartheid. Det civila
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samhallet var ddrf6r redan vil organiserat nir det stilldes inf6r nésta utmaning: hiv och
aids.

Protesterna mot militirdiktaturen i Brasilien 1964 — 79 skapade en politisk aktivism
i landet som varit viktig ocksa for att fi iging ett eftektivt grisrotsarbete med hiv och
aids. Méinga mianniskor skolades i politiskt arbete, och lirde sig ocksa att det kan l6na
sig att kimpa for en f6rindring. Efter att militirregimen fallit rekryterades méanga akti-
vister ur det civila samhillet till landets nya regering, vilket sikert spelat en roll f6r den
handlingskraft som Brasilien visat i hiv- och aidsfrigor.

Fackets roll i arbetet mot hiv och aids

Fackliga organisationer i linder med hég andel hivpositiva i befolkningen arbetar med
hiv och aids pa flera nivéer. De informerar om riskerna och hur medlemmar kan skydda
sig mot smittan, kimpar for ritt till behandling for smittade och aidssjuka samt f6rs6-
ker att forhindra att méinniskor som lever med hiv och aids blir diskriminerade.

Men epidemin har ocksa direkta effekter pa det fackliga arbetet. De ekonomiska
resurserna dr begransade och mycket av arbetet bygger pa viktiga nyckelpersoner. Det
far dirfor svara konsekvenser nir dessa personer rycks bort. Fackliga organisationer f6r-
lorar anstillda bade pa det nationella och pé det lokala planet.

Eftersom fackombuden befinner sig ute pi arbetsplatserna kan facket spela en viktig
roll i att fi ut information om hiv och aids;

Facket behovs {or att kréva hivpositivas rittigheter. Den som smittas riskerar att
hamna utanfor i férhandlingar om férbittringar, 6kad 16n och bittre villkor och kan t o
m bli av med jobbet.

Det finns en rad vildigt konkreta fragor som facket maste 16sa. Hur ser man exem-
pelvis till att en anstilld far ledigt f6r att skota om en svirt sjuk anhorig? Hur férhin-
drar man att kvalificerad hilso- och sjukvardspersonal flyr landet? Hur bekimpar man
smittspridningen bland méin som limnat sina familjer for att jobba nigon annanstans?
Hur ger man stod till barn, framfor allt flickor, som limnas ensamma med forsérjnings-
ansvaret for smasyskonen? Aven jimstilldhetsarbetet borde vara en stor och viktig del
av det fackliga arbetet.

Det finns ett flertal organisationer inom arbetarrorelsen, fackliga och andra, som
arbetar med forebyggande vard, stod till f6rdldralosa och andra viktiga insatser. Ett pro-
blem #r dock att det finns ett stort glapp mellan lokalt engagemang och statliga sats-
ningar. Det dr sillan som dessa viktiga grisrotsinitiativ fir det ekonomiska stéd som de
skulle behova.

Varje arbetsplats borde ha en strategi f6r hur man hanterar hiv och aids. Sadana stra-
tegier bor utvecklas i samarbete med facket och de anstillda. Ett viktigt skal ér att det
finns sd ménga fordomar och forestillningar kring hiv och aids, och att atgirder kan fi
motsatt effekt.

Det dr t ex inte sikert att arbetare vill gi med pa att testa sig om de dr ridda for att
diskrimineras av arbetsgivaren. Men om uppmaningen i stillet kommer fran fackligt
hall finns det bittre forutsittningar for att férindra de anstilldas attityd.
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Uppgifter for arbetslivets parter i kampen mot hiv/aids:

1. Forebygga hiv/aids
2. Hantering av och lindring av effekten som hiv/aids har pd arbetsplatser och de
som arbetar dir
3. Varda och stédja hiv-positiva och aids-sjuka arbetare
4. Eliminera stigma och diskriminering férknippad med hiv/aids
Kiilla: FN-organet International Labour Organisation, ILO

* 1L0 Code of Practice on HIV/AIDS
www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/index.htm
*+ 1L0-FHI HI1V/AIDS Behaviour Change Communication Toolkit for the Workplace

Man jobbar borta och tar hem smittan till familjen

1 vissa linder, exempelvis i sodra Afrika, finns ett system med olika slags gistarbetare
som tvingas resa langt bort for att tjdna ihop till sin f6rsérjning inom transportsektorn,
gruvarbetare, sdsongsarbetare vid jordbruksplantage etc. Villkoren i dessa ofta enkénat

manliga milj6er dr sidana att minga min utsitter sig for stora risker. Eller for att citera

Mark Luire vid South African Medical Research Council:

»Om du vill sprida en sexuellt Gverforbar sjukdom, ta tusentals unga bort frin deras
familjer, isolera dem i enkénade “hostels’, ge dem tillgang till alkohol och mdijlighet att
kopa sex. Sedan, for att sprida sjukdomen runt i landet, skicka hem dem di och da till
deras hustrur och flickvinner. Det dr i stort sett det system vi har idag med gruvorna.«

Kiilla: Egero/Hammarskjold/Munck

Systemet med flyttande arbetare dr inbyggt i ménga linder. Bakgrunden ér delvis hog
arbetsloshet, mannen tvingas flytta for att f6rsérja sina familjer. Ibland handlar det om
att stora statliga projekt som exempelvis vigbyggen, dammbyggen eller kraftstationer
som lockar arbetskraft frin ett stort omride. Det finns regeringar och myndigheter som
forflyttar sin personal till olika delar av landet.

FN-organet 1LO, International Labour Organisation, har identifierat de flyttande
arbetarna som en sirskilt viktig grupp att nd ut till med hivinformation. Hir har fack-
téreningsrorelsen en sirskilt viktig uppgift att fylla. Fackligt arbete kan i det har fal-
let handla om information och att fors6ka 6ka medvetenheten om att tillfilliga sexu-
ella férbindelser kan leda till hiv. Men ocksi tillgang pa kondomer till ett rimligt pris,
begrinsningar av 6ppettider i barer och restriktioner kring alkoholférsiljning kan ha
effekt.

Lardomar i kampen mot hiv och aids

Det finns all anledning att kritisk granska arbetet med orsaker till hiv och konsekven-
serna av aids. Forbattringarna gar langsamt, epidemin 6kar fortfarande p4 ménga hall.
Det dr dirf6r hog tid att fundera Gver vilka metoder, strategier och attityder som prig-

lar insatserna.
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Ar 2001 hélls ett stort rundabordssamtal dir bidragsgivare, kontaktorganisationer pi
multilateral (mellan flera linder) och internationell nivd sammantriffade med organisa-
tioner med en direkt, konkret verksamhet mot hiv och aids i Nicaragua. Métet prigla-
des av en sjilvkritisk ton och deltagarna formulerade gemensamt en lista ver de vanli-
gaste misstagen i arbetet mot hiv och aids. Kritiken handlar bl a om bristande delaktig-
het och synen pa dem som stir som mottagare av budskapet. Att méinniskor behandlats
som objekt for forindring snarare dn som agenter, d v s individer som sjilva bidrar till
férandringen.

Kampanjerna har fokuserats pi ett fital individers beteende, i stillet f6r att diskutera
hur samhillet ser ut. Det finns normer, férhallningssitt och kultur som styr hur méin-
niskor agerar. Mer energi borde ldggas pa att skapa en milj6 som understddjer forind-
ring.

Alltfor manga tror att det gir att forlita sig enbart pa information frin experter, sna-
rare dn att f6rs6ka ha en dialog och en debatt med de grupper som ska ta emot budska-
pet. Det handlar om kénsliga frigor som inte bara kan skickas pd ménniskor uppifrin.
Allt for mycket av arbetet har handlat om att vertyga minniskor att géra nagot, sna-
rare dn att forhandlat fram det bésta sittet genom en samarbetsprocess.

Aven UNATDS har stillt ssamman en lista over misstag som man tycker sig ha sett
i arbetet mot hiv och aids. Den sammanfaller delvis med de analyser som gjordes i
Nicaragua-moétet. UNAIDS anser att det tas alldeles for lite hinsyn till att politiska, soci-
ala, ekonomiska och kulturella forhillanden kan se olika ut i olika linder. Dessutom
finns en otilighet och kortsiktighet som hos méinga beslutsfattare.

UNAIDS talar ocksd om en 6vertro pd rationellt tinkande. Det forebyggande arbetet
maste vara mer verklighetsnira och ta fasta pd att ménniskor har kinslomassiga behov
som styr deras sexuella vanor.

Det finns en 6vertro pi medias betydelse nir det giller att forindra ménniskors bete-
ende. Andra informationsvigar kan vara minst lika viktiga, anser UNAIDS. Det har
dessutom varit alltf6r mycket fokusering pa att minniskor ska anvinda kondom. I stil-
let borde fler lyfta fram betydelsen av andra faktorer, t ex de som sociala och ekono-
miska, behovet av jaimstilldhet mellan kénen och vilken roll som kyrkor, trossamfund
och regeringar spelar och kan spela. UNAIDS riktar ocksi kritik mot att det funnits en si
stark fokusering pa traditionell familjeplanering. Det borde finnas en 6ppenhet for att
minniskor kan ha andra samlevnadsformer.

Fotnot: Motet 2001 i Nicaragua arrangerades av bl a FN-organet UNESCO,

Rockefeller Foundation och Panos Institute, en organisation som finns i 11

linder och som arbetat med hiv och aidsfrigor sedan mitten av 198o-talet.

Informationen i detta avsnitt dr himtad ur »Missing the Message? 20 years of

learning from hiv/aids«, Panos.

Diskussionsfragor

1. Vilka resurser kan det civila samhillet mobilisera? Vad kan det civila samhillet dstad-
komma som inte dr majligt f6r regeringar, ndringslivet och internationella organisa-
tioner?

2. Vilken roll kan den svenska arbetarrérelsen spela i kampen mot hiv?

3. Vilka linder och vilken slags verksamhet dgnar sig svensk arbetarrorelse frimst &t
idag nir det giller hiv och aids? Vad skulle arbetet kunna inriktas pa i framtiden?
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4. Vilka misstag har pekats ut i det arbete som hittills genomforts for att stoppa hiv-
och aidsepidemin? Hur kan vi undvika dessa misstag?

Ovning: Vilka attityder styr oss2

Denna 6vning kan anvindas som en inspirationsévning, d v s i borjan av lektionen.
Regeringens politik for global utveckling, PGU, talar om hur viktigt det 4r med vira

egna attityder. Fundera 6ver hur vi kan dra nytta av det hir férhéllningssittet i vért

arbete med hiv och aids. Hir f6ljer nigra mer konkreta exempel pa attityder, och hur de

paverkar virt handlande.

Ovningen kan genomforas i smagrupper eller i storgrupp, beroende pé hur vil delta-
garna kinner varandra. Om det finns ménga som sitter tysta kan det vara idé att i stillet
bilda smagrupper om 3-5 personer.

Vilken skillnad gor det om vi talar om:

* Riskbeteende i stillet for riskgrupp?
T ex: Du loper inte storre risk att smittas for att du dr narkoman eller homosexuell.
Ddremot om du ér narkoman och anvinder gamla sprutor eller inte har kondom nér du
har tillfilliga sexuella forbindelser, oavsett vilken sexuell liggning du har.

* Moraliska forestillningar eller vetenskapliga fakta?
T ex: Det dir bittre att vara trogen och inte ha tillfilliga sexuella forbindelser — siahir

smittar viruset och sd kan du undvika att smittas.

* Att visa pa ett mojligt val eller mala upp en oundviklig katastrof?
T ex: Du kan undvika smitta genom att anvinda kondom och beritta for andra att de ska
gora det samma — samhillet och nationen kommer inte klara hotet frin hiv och aids om vi

inte agerar.

* Att inskirpa allvaret samtidigt som vi virnar om offren? Gar de tva uppgifterna att
forena, och hur?
T ex: Hur kan vi gora sd att minniskor blir sa ridda for att bli sjuka att de forindrar sitt
beteende, utan att de vinder sig mot dem som redan dr hivpositiva?

Diskutera:

* Finns det andra attitydfrigor som kan vara viktiga att i syn pd i arbetet mot hiv och
aids?
* Hur kan vi arbeta for att fi syn pi och férindra vira egna och andra attityder?

Syfte med Gvningen: Att fa syn pa vart eget forhillningssitt till hiv och aids.
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Ovning: Hur blir framtiden

Detta ir en 6vning ddr deltagarna ska vara visiondra. De ska skissa pa olika tinkbara

framtidsscenarier. Det dr lagom med grupper pa 4-5 personer, det kan vara bra att ha

blidderblock och pennor att rita och anteckna pa.

Tre scenarier:

I.

Om tio ar

2. Om 25 dr

3. Om 100 ér

Hur ser det ut med:

Epidemins utbredning, fundera kring situationen i olika linder, vilka virldsdelar?
Hur har epidemin paverkat epidemin ekonomi, social utveckling och minskliga rit-
tigheter?

Effekter pa: Kvinnans stillning? Barns rittigheter? Balansen mellan Nord och Syd?
Vilka viktiga initiativ har tagits for att stoppa epidemin och hur har de lyckats/miss-
lyckats?

Diskutera:

* Jamfor olika gruppers visioner om framtiden. Vad dr avgérande for hur framtiden

blir med avseende pa hiv och aids?

Vilket scenario dr mest troligt och vad dr vér roll i att férdndra framtiden?

HIV OCH AIDS | VARLDEN

43



7. VAD KAN MAN GORA?

HIVEPIDEMIN GAR ATT stoppa. Vi vet hur viruset sprids och hur man kan skydda sig.
Men eftersom orsaker och konsekvenser skiljer sig 4t virlden 6ver kan insatserna mot
hiv och aids inte se likadana ut 6verallt. De maste med nédvindighet anpassas efter var
arbetet bedrivs i virlden och vilka malgrupper som man vill na ut till.

Arbetet mot hiv kan dessutom inte vara kortsiktigt och manga av insatserna kan inte
ge omedelbart pavisbara resultat. Det finns kritik mot att ménga av de insatser som gors
idag stricker sig 6ver en period p nigra fi dr vilket méinga menar ér ett alldeles f6r kort
perspektiv. Men det finns ocksd annat i hivarbetet som det finns anledning att kriti-
sera, t ex vilka attityder vi har till manniskor i de linder som drabbats virst av epidemin.
Ingenstans dr det litt att tala om hiv och aids. Vi har alla en viktig roll att spela i att
lyfta tabubeldggningen av frigor som ror sexualitet, makt och rittigheter och paverka
politiker att vidta atgirder.

Atgérder mot hiv och aids

Arbetet mot hiv méste bedrivas p flera olika plan. En del av arbetet dr f6rebyggande,
annat handlar om att hantera den epidemi som redan finns bl a genom att stod till sjuk-
virden. Slutligen miste det finnas ett langsiktigt arbete for att férandra de sociala och

ekonomiska villkor som bidrar till att epidemin vixer.

1. Information och utbildning

Forebyggande arbete idr viktigt. Om ménniskor fir veta hur smittan sprids och hur de
kan skydda sig kanske de aldrig drabbas av hiv. Det giller att férsoka f6rméi ménniskor
pa olika sitt att avsta frin ett riskbeteende med oskyddat sex och dir de delar nalar. Det
férebyggande arbetet handlar huvudsakligen om information och utbildning, informa-
tion till alla som riskerar att smittas och utbildning av informatérer som i sin tur kan
sprida kunskapen.

Det finns ménga kanaler att fi ut informationen genom. De vanligaste dr massme-
dier, via ldrare i skolsystemet eller information fran person till person, t ex genom fack-
ombud pi arbetsplatser, hilso- och sjukvardspersonal etc. Olika kulturella evenemang,
stodgalor, insamlingar och liknande 4r ocksa sitt att fa fler att uppmirksamma sjukdo-

men och dess orsaker och konsekvenser.

2. Testning och behandling:

Fler tester gor att fler hivpositiva identifieras. Det betyder att det gar att berikna bittre
hur stora insatser som behovs i ett land. Kunskapen om hur ménga som faktiskt ér hiv-
positiva dr mycket dalig i ménga linder eftersom nistan ingen gir och testar sig.

Att nigon blir identifierad som hivpositiv gor att han eller hon kan fi tillging till
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vird och behandling. Dessutom kan den som fatt diagnosen hivpositiv uppmirksammas
pa hur viktigt det dr att undvika att fora smittan vidare.

Behandlingen av hiv bestér av en kombination av olika likemedel {6r att bekidmpa
viruset och bromsa sjukdomsforloppet, samt behandling av eventuella biverkningar av
likemedlet. Att skapa tillging till bromsmediciner ir viktigt. Men det ricker inte, den
som behandlas miste dven st under stindig likarkontroll.

3. Stod till att bygga upp lokala och centrala resurser i drabbade

|énder:

Mycket av arbetet mot hiv och aids bedrivs med pengar frin det internationella sam-
fundet (t ex FN). Det dr viktigt att skapa mojligheter for det civila samhillet i drabbade
linder att bidra till kampen. Politiska partier, fackliga och andra organisationer spelar
en utomordentligt viktig roll i arbetet mot hiv och aids, bdde pa lokal och pa nationell
niva. Viktiga insatser sker pd det lokala planet. Det dr dir som kunskapen finns om hur
informationen kan spridas, och ocksa kontakten med de berdrda. Det kan handla om
utbildning, som nimnts tidigare. Men ocksi om rent materiellt stdd som ger mojlighet
for lokala organisationer att ha lokaler, anstilla personal, trycka material etc.

4. Paverka samhallsstrukturer och normer:

Avslutningsvis behovs ett langsiktigt arbete f6r att forandra samhillsstrukturer och nor-
mer. Det kan handla om att f6rs6ka skapa 6ppna demokratiska samhillen dir det 4r
mojligt att informera och motverka spridningen av smittan. Eller att motverka traditio-
ner eller religiésa forestillningar som gér att man inte kan tala 6ppet om kondomer och
sex fore eller utanfor dktenskapet. Att stirka minoriteters rittigheter dr ocksé ett lang-
siktigt arbete. Liksom kampen mot fattigdom som férsitter manniskor i situationer dir

de blir sirbara.

Diskussionsfragor

1. Vad ir viktigast i arbetet mot hiv och aids? Férebyggande arbete, behandling eller
lingsiktiga samhillsférindringar?

2. Insatser i vart eget land eller st6d till internationella insatser? Vilka dtgarder ar vikti-
gast, pa ling sikt och pa kort sikt.

Atgérder - hur gér vi vidare
Den hir 6vningen ir en fortsittning péd diskussionen kring vad vi kan utritta for att
minska hivspridningen i virlden. Skillnaden dr nu att deltagarna ska fundera utifran
olika roller. 3-5 personer i varje grupp ér lagom.

Fundera 6ver vad just den hir gruppen kan bidra med. Vilka malgrupper kan de ni
ut till? Vad ska de satsa pa? Hur bor de utforma sina insatser? Fundera ocksa 6ver hur

gruppen ska finansiera sitt arbete.

Grupp 1: Ett stort nationellt fackférbund i Sverige
Grupp 2: En lokal fackklubb pi ett verkstadsforetag i en svensk industristad
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Grupp 3: Den svenska regeringen

Grupp 4: En forening f6r homosexuella man

Grupp 5: En organisation som kidmpar for kvinnors rittigheter

Grupp 6: En grupp underskoterskor pa samma arbetsplats som alla har ett stort intresse
f6r internationella frigor

Grupp 7: En grupp ssu-are

Diskutera:
Var det nigon skillnad mellan vad de olika grupperna kom fram till. Vad beror skillna-
derna pi? Kan man se att nigon grupp lyckades bittre in nigon annan? Vilken grupp
hade svirast att formulera konkreta insatser.

Syftet med 6vningen: Att ytterligare diskutera dtgirder och konkretisera vad dessa
kan besta i.
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ORDLISTA

AZT

En forkortning for azidothymidin, den forsta medicinen med effekt pa hiv/aids som registrerades pa
marknaden. AZT anvinds fortfarande men kallas nufértiden i regel for zidovudin och siljs under nam-
net Retrovir. Medicinen fungerar som en slags falska byggstenar i virusets DNA och himmar tillvix-

ten av hiv.

Bilateral

En relation (exempelvis bistind) mellan tvé linder.

Bromsmedicin
Medicin som utvecklats for att forhindra att hiv-positiva utvecklar sjukdomen aids.

Demografisk
Demografi ir vetskapen om befolkningens sammansittning, demografisk ar en beskrivning utifrin hur

befolkningen dr sammansatt exempelvis aldersmissigt.

Diskriminering
Att behandla olika, att missgynna olika grupper.

Epidemi
Smittsam sjukdom, som drabbar befolkningen i ett land eller omrade. En epidemisk sjukdom betyder
att det handlar om en smittsam sjukdom som finns stindigt nirvarande i en befolkning.

Immunférsvar

Faktorer i kroppens férsvar mot infektioner som gor att vi kan std emot sjukdomar, infektioner etc. Nér
vi har fatt ett skydd mot en sjukdom har vi fatt immunitet, d v s en oemottaglighet. Liran om detta
kallas immunologi, den handlar bl a om att studera immunsystemet i kroppen.

Inkubationstid
Den tid som forflyter frin det att vi smittas till dess att sjukdomen bryter ut.

Konvention
Overenskommelse mellan stater, alternativt en vedertagen sed eller uppfattning (hir menar vi vanligen

den forsta betydelsen)

Likemedelscocktail
En blandning av olika likemedel som tillsammans sitts in for att forhindra att hiv utvecklas till aids.

Mikroskopisk
Inte synlig for blotta 6gat.
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Molekyl

En grupp atomer som bildar en sjilvstindig enhet i ett dmne.

Multilateral
Ett st6d som utgir frin flera linder.

NGO
Non Governmental Organization, d v s organisationer i det civila samhillet som inte initerats av nigot
lands regering.

Outsourcing
Att ett foretag ligger ut produktion av varor och tjinster i nigot annat land, ofta for att fi ett ligre pris.

Pandemisk

Pandemi dr en epidemi (se detta ord) som drabbar flera eller minga linder.

Patriarkalisk
Enligt ordboken: » Att styra egenmiktig men med faderlig omtanke«, anvinds ofta i mer negativ
bemirkelse som en beskrivning pa samhillen, individer, organisationer etc.

Prevalens
Andelen smittade eller sjuka i en befolkning vid ett visst tillfille.

Ratificiera
Godkinna, bekrifta, gora giltigt

Sanitir / Sanitira

Ror sundhet och hygien, sanitira oldgenheter ar hilsorisker i samband med brist pa hygien.

Smittskyddslagen
Den lagstiftning som ett land har for att sikra minskad spridning av epidemiska sjukdomar.

Stigmatisering
Att stigmatisera betyder att brinnmirka nigon, ofta peka ut nigon som tillhérande en ligre samhills-

klass.

UNAIDS
FN:s organ f6r hiv och aids-frigor

WHO
Virldshilsoorganisationen, FN:s organ f6r hilso- och sjukvérdsfragor.
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Irwin, Alexander & Joyce, Millen & Fallows, Dorothy (2003) » Global Aids: Myths and facts«, South End
Press

Magnusson, Ake ed. »HIV/AIDS and the Workplace — Swedish Workplace HIV/Aids Programme«, Metall
2005.

Palmecentret: Intervjuer med ett urval av Palmecentrets projektorganisationer, ingar i Palmecentrets
projektredovisningar 2002 och 2003.

Paralegal Manual finns att himta pa Internet: www.paralegaladvice.org.za bl a bra information om
minskliga rittigheter

Regeringen: Hemsida www.regeringen.se/sb/d/2355 samt »Gemensamt ansvar: Sveriges politik for global
utveckling«. Regeringens proposition 2002/03:122

Scalaway & Dean: »Missing the Message? 20 Years of learning from HIV/AIDS«, Panos Institute, London,
2003.

Sida: »Hor to Tnwvest for Future Generations — Guidelines for Integration’—Guidelines for Integrating HI v/
AIDS in Development Coorporation«, 2002.

Strand, Per: »Aids and Governance in Southern Africa«, Sida 2004.

UNAIDS: »Keeping the Promise: Summary if the Declaration Commitment on HIV/AIDS«, New York, 2001.
UNGASS (2001) »Declaration of Commitment on HIV/AIDS« United Nations General Assembly Special
Session, 2001

UNICEF: »What Parliamentarians Can Do About HIV/AIDS: Action For Young Children And Young People«,
2003.

de Wylder, Stefan (2001) »4 Development Disaster: HIV/AIDS as the Cause and Consequence of Poverty«,
Sida, Issue paper 2001:5
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HEMSIDOR - LANKAR:

ETU — Utbildningsorganisation i Sydafrika som jobbar med bland annat hiv/aids frigor:
WWW.etu.org.za

Forenta Nationerna, FN. www.un.org

www.unaids.org — UNAIDS dr FN:s gemensamma hiv/aids program

www.unfpa.org — UNFPA ir FN:s familjeplaneringsorgan

www.undp.org, www.undp.org/hiv UNDP — FN:s organ for utbildning och utveckling, se &ven UNAIDS
National Response Databas bz#zp.//www.unaids.org/nationalresponse/search.asp

www.who.int — WHO, FN:s organ for hilsa

IPPF — En paraplyorganisation for organisationer som arbetar for reproduktiva rittigheter 6ver hela
virlden: www.ippflorg

Noaks Ark — Stiftelse som arbetar med preventivt och stodjande hiv/aidsarbete:
www.noaksark.redcross.se

Olof Palmes Internationella Center: www. palmecenter.se

RFSU — Riksférbundet for sexuell upplysning: www.7f5u.se

Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete, Sida, ir en statlig myndighet som lyder under utri-
kesdepartementet: www.sida.se

TAC — Sydafrikansk organisation som arbetar med hiv/aids: www.zac.org.za
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